
Lerncoaching am FEG



Was ist Lerncoaching?

Lerncoaching ist …

keine Nachhilfe 

keine Therapie 

keine Beratung 

Lerncoaching  
arbeitet … 

lösungsorientiert 

zielgerichtet

ressourcenorientiert



Worum geht es beim Lerncoaching?

Verändere das, was Du verändern kannst! 

Erkenne Dich selbst!



Wann brauchen wir Lerncoaching?

Lerncoaching  ist 
hilfreich, wenn … 

Lernblockaden 
bestehen

Ängste bestehen

Lernleistungen unter 
den Erwartungen 

bleiben

Lernfrust besteht



Welche Ziele verfolgt das 
Lerncoaching?

Mit Lerncoaching  
kann man … 

das Lernverhalten 
optimieren

effektive Lern-
strategien nutzen

Lernblockaden 
überwinden

erfolgreicher Lernen

Veränderung des 
Lern- und 

Arbeitsverhaltens 

S.M.A.R.T.e Ziele 
formulieren 

Eigene Stäken und 
Ressourcen 
erkennen

organisiert und 
strukturiert lernen 

Selbstwirksamkeit 
erfahren



Welche Vorteile bringt das 
Lerncoaching?

mehr 
Selbst-

ständigkeit

mehr 
Selbst-

vertrauen

mehr 
Motivation

mehr 
Zuversicht

mehr 
Freude beim 

Lernen

mehr 
Erfolg



Was passiert beim Coaching?

Das eigene 
Lernverhalten 

analysieren

realistische 
Ziele setzen

Lösungswege 
finden und 

Lernstrategien 
kennen lernen

Lernstrategien 
anwenden

Ziele realisieren

Überprüfung 
der Lösung



Wie ist das Coaching organisiert?

Zielgruppe
Für alle SuS offen.

Im Besonderen für SuS, 
die z. B. 

Lernschwierigkeiten 
haben.

Anmeldung

über die Klassen-
lehrer bzw.

Oberstufenko-
ordinatoren oder 

über die Homepage

Dauer
Einzelcoaching:  

6 Sitzungen  à 30  Min. 

Gruppencoaching: 
4 Sitzungen  à  40 Min. 

Ablauf
Ist-Zustand-Analyse

Ziele formulieren
Lösungen finden
Lernstrategien 

anwenden
Überprüfung



Lerncoaching am FEG

Einzelcoaching   
und 

Gruppencoaching

u.a.  
Motivation

Prüfungsangst
Klausurvorbereitung

Lerncoaching  
durch 

ausgebildete 
Lehrkräfte

Lerncoaching 
durch 

ausgebildete  
Schülercoaches

Workshops

Das Lernen lernen
Klassen 5 bis 10

u.a.
Lernstrategien
Organisation 

Struktur  

Selbststeuerung
Eigenverantwortung
Selbstwirksamkeit

Lerncoaching
als 

integraler Teil der 
individuellen 

Förderung

EF, 
Q1,Q2 

Sek I  



Impressionen

Lerncoachingausbildung



Impressionen

Lerncoachingausbildung

Jedes Jahr bilden wir  30 neue Schülerinnen 
und Schüler zu professionellen 

Lerncoaches aus. 

Während der  Ausbildung  lernen die 
angehenden Lerncoaches  nicht nur  
elementare Lernstrategien kennen.

Um die jüngeren Mitschüler  (Sek I.) 
erfolgreich zu coachen, werden zugleich 

essentielle Kommunikations – und 
Präsentationskompetenzen trainiert. 



Impressionen

Lerncoachingausbildung



Impressionen

Schülercoaching im neuen Lernbüro

In unserem neuen Lernbüro 
werden die Coachees von 

Schüler- und 
Lehrercoaches in einer 

entspannten Atmosphäre 
abseits der Klassenräume 

gecoacht. 
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