Ein Projekt der Klasse 8b (jetzt 9b)
am Friedrich-Ebert-Gymnasium Bonn August 2022

AL

Zeitschrift von Schilerinnen und Schilern des Friedrich-Ebert-Gymnasiums Bonn

el

Bonn
Stangy itk
Ukraing

Bohonier




Inhalt

Vorwort

FEG intern

Auf einmal Fliichtling, aber das Leben geht weiter
Was geht aktuell bei der SV?

Nachhaltigkeit am FEG

Wer war eigentlich Friedrich Ebert?

FEG Europa

Das FEG ist jetzt Europaschule
Auslandsjahr — Top oder Flop?

Friihling in La Rochelle
Individualaustausch — So geht das am FEG!

Homestory
Herr Wagner: ,,Ich betrete in meinem Leben nie wieder eine Schule.*

Leute am FEG

Zwischen Schaumburg-Lippe und Slowenien (Herr Ellermann)
Die guten Seelen am FEG: Unsere Sekretérinnen

Prominente Ehemalige

Kultur

Eine Institution am FEG (Kulturabend)

Wie eine Oper entsteht (Iwein Lowenritter in der Oper Bonn)

Eine erschreckende Reise in die Vergangenheit (Brundibar in der Oper Bonn)
Schach: Ein Sport, der Millionen begeistert!

Freizeit

Mehr als nur Klettern (Bouldern)

Scouting

Spannende Events, offene Leute und jede Menge Spal3 (SubCulture Bonn e. V.)
Fiinf geniale Orte in Bonn

Schule
Der Pygmalion-Effekt: Ungerechte Behandlung von Schiilern?

FEG aktuell

»nn »n

»nn nn \n2n \»n

»nn nn \n2n \»n

O 00 3 Wn

.10

11

.12
.14

.15

.18
.19
.21

.22
.24
.26
.28

.30
.31
.32
.33

.35



Meinung

Schulangst S. 36
Sind wir die Generation Alkohol? S. 37
Pride

LGBTQIA+ S. 39

Blickpunkt: Nachhaltigkeit und Umwelt

Die dunkle Seite von Amazon S. 41
Helfen aus der Ferne — mit Fairtrade S. 43
Fast Fashion (SHEIN) S. 45
Ein globales Problem (Trinkwasserknappheit) S. 47
Sag, wo die Insekten sind, wo sind sie geblieben? S. 48
Die Vogelwelt in Deutschland verstummt S. 50
Vermischtes

Die erfolgreichsten Basketballspieler S. 51
5 Summer Smoothies S. 52
The one and only Horoskop S. 54

Impressum

FEG aktuell — Schiilerzeitung der Schiilerinnen und Schiiler des Friedrich-Ebert-Gymnasiums Bonn
Herausgeber: Redaktion der Schiilerzeitung FEG Extra, Ollenhauerstr. 5, 53113 Bonn

V.1i. S. d. P.: Muriel Jakobi-Comtet

Redaktion: Evan Achilles, Rayan Allaki, Johanna Beck, Leyla Birkenbach, Dominic Egenolf, Clara Galata,
Adela Heclova, Hendrik Hewicker, Muriel Jakobi-Comtet, Maélle Jaworski, Lorena Kachel, Finia Kallergis,
Patrick Labadie, Lena Maertens, Rebekka Mengel, Evelyn Miller, Sanaé Montenay, Jospehine Miiller, Helena
Ogilvie, Josephine Plath, Josef Rosenfeld, Lilith Schumann, Gwendolyn Schwdbel, Luis Sonntag, Konrad
Stiewe, Ayelen Stoian, Carolina Szargut, Amina Yusuf, Ahmad Zeno

Layout: Dietrich Thomas, erstellt mit Scribus Open Source Desktop Publishing Version 1.4.8

Fotos: FEG Extra, wenn nicht anders angegeben

Erscheinungsdatum: 10. August 2022

FEG aktuell




Hallo und herzlich willkommen

zu unserer Klassenzeitung FEG aktuell!

Liebe Leserinnen und Leser,

wir, die Klasse 8b (jetzt 9b), haben unsere erste Zeitung fertig gestellt! Es war ein toller Prozess und es hat Spaf3
gemacht, einmal eine etwas andere Unterrichtsatmosphére zu erleben. Auch am Ende viele schone und
abwechslungsreiche Ergebnisse zu sehen, war toll — so zum Beispiel Beitrage iiber kulturelle Ereignisse,
Umweltschutz oder Interviews mit Lehrerinnen und Lehrern und noch vieles mehr. Die Projektarbeit war eine
grofle Chance fiir uns, das Gelernte anzuwenden. Das gegenseitige Helfen und Korrigieren der Texte war fiir
uns bei einer Arbeit, die abgegeben und auch bewertet wird, eine interessante neue Erfahrung. Auch wenn es
vielleicht ein groBer Aufwand war, hat es sich auf jeden Fall gelohnt und wir hoffen, dass euch und Ihnen unsere
Artikel und die Gestaltung der Zeitung gefallen.

Vielen Dank nochmal an Herrn Thomas und Herrn Bétzel, die das Projekt angeleitet und moglich gemacht haben.
Eure Chefredakteurin

Muriel Jakobi-Comtet
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Auf einmal Fluchtling,
aber das Leben geht weiter

AM FEG SIND SCHULERINNEN UND SCHULER AUS DER UKRAINE AUFGENOMMEN WORDEN. WIR HABEN MIT El-

NIGEN VON IHNEN GESPROCHEN.

m 24. Februar 2022 ist Anhelina extra frii-
her aufgestanden, um ihre Biologiehaus-
aufgaben zu erledigen. Pl6tzlich spiirt sie ein
leichtes Beben und kurz danach ertént der durch-
drohnende Laut der Sirenen. Auf einmal steht ih-
re Mutter in ihrem Zimmer und sagt, dass heute
die Schule ausfillt. Anhelina freut sich. In dem
Moment weil} sie noch nicht, was auf sie zukom-
men wird. Wie fiihlt es sich an, von heute auf
morgen Fliichtling zu werden? Was bedeutet es,
sein Zuhause von jetzt auf gleich verlassen zu
miissen und ein komplett neues Leben in einem
unbekannten Land anzufan-
gen?
Die meisten von euch haben
bestimmt mitbekommen, dass
im Februar ein Krieg in der
Ukraine ausgebrochen ist. Un-
sere Schule hat fiir gefliichtete
Kinder aus der Ukraine kurz-
fristig Schulplétze zur Verfii-
gung gestellt. Die ukrainischen
Kinder, die kein Deutsch spre-
chen, werden in die internatio-
nale Klasse des FEG
eingeschult. Die Kinder mit
ausreichenden Deutschkenntnissen werden in
normale Klassen eingegliedert. Wir hatten das
Gliick, einen Einblick in ihr Leben vor und nach
der Ankunft in Deutschland gewinnen zu kon-
nen.
* Anhelina, 12, fliichtete vor zwei Monaten aus
Dnipro. Mit dem Zug haben sie und ihre Mutter
Deutschland erreicht, in ihrer Tasche nur die
wichtigsten Sachen: ein paar Barbies und ihr
iPad.
* Daria, 13, fliichtete ebenfalls vor zwei Mona-

ten aus Charkiw. Sie musste dort ithren Vater, ih-
ren Opa und ihren groflen Bruder zuriicklassen.
» Maria, 14, brach ihren Urlaub in Truskawez
(Westukraine) ab, um aus der Ukraine zu fliich-
ten.
Alle drei sagten, dass sie sich nicht haben vor-
stellen konnen, dass ein Krieg anfiangt.
Man bekam noch Wochen vor dem Anfang des
Kriegs Warnungen, dass russische Truppen die
Ukraine angreifen wiirden, aber keiner glaubte
daran. ,,Ich bin aufgewacht, weil ich horte, wie
in die Richtung der Stadt geschossen wurde. Ich
selbst lebte in einem kleinen
Ort neben der GrofBstadt
Charkiw an der russischen
Grenze. In den ersten Tagen
war es noch ruhig in unserem
Ort. Sogar als der Krieg ange-
fangen hat, konnte man sich
nicht vorstellen, dass das
wirklich passierte. Meine Fa-
milie und ich verbrachten die
Zeit in einem Schockzu-
stand®“, so beschreibt Daria
die ersten Tage des Kriegs.
Fiir Maria begann der Krieg
sehr plotzlich. Sie und ihre Mutter waren gerade
im Urlaub in der Westukraine um sich ein wenig
zu erholen, doch es endete ganz anders als ge-
dacht. Sie hatten keine Dokumente (Passe, Ge-
burtsurkunden etc.) und nur Dinge, die fiir den
Urlaub gedacht waren, dabei, aber zum Gliick
konnte ein Bekannter von ihnen zumindest die
wichtigsten Dokumente aus Kiew mitbringen.
Sie dachten noch lange nach, ob sie sich auf die
Flucht machen sollen. Doch dann bekamen sie
das Angebot, mit einem Auto nach Krakau (Po-
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len) zufahren. Nach fiinf Tagen in Krakau wur-
den sie nach Deutschland gebracht. In den ersten
paar Tagen habe man viele Schiisse, Pfeifen von
Raketen, stindigen Larm von Militarflugzeugen
und Hubschrauber gehort, berichteten Freunde
von Maria aus Kiew.

Darias Familie dachte am Anfang, dass sich al-
les in ein paar Tagen beruhigen wiirde. Doch da-
nach sah es leider nicht aus. Nachdem eine
Bombe einen nahe liegenden Holzverarbeitungs-
betrieb zerstort hatte, sehnte sich Daria danach,
in einem Ort ohne Krieg zu sein. Nach zweiwo-
chigen Uberlegungen nahmen Daria, ihre Tante
und ihre Mutter den Zug nach Deutschland. Sehr
interessant ist, dass Anhelina beinahe keine Angst
hatte. Sie erzdhlt, dass sie sich keine groB3en Ge-
danken wegen des Kriegs mache und alles tue,
was ithre Mutter ihr sage. Wahrend des Interviews
wirkt sie gelassen und sie ldchelt ein bisschen.
Die beste Freundin von Anhelinas Mutter rief ir-
gendwann an und sagte, dass sie morgen mit ih-
rem Sohn wegfahren wiirden. Nach diesem Anruf
beschloss auch Anhelinas Mutter, mit dem Zug
nach Deutschland zu fahren. Inzwischen sind vie-
le ukrainische Menschen in Deutschland ange-
kommen. Doch wie fiihlen sich die ukrainischen
Schiiler und Schiilerinnen in Deutschland? An-
helina gibt zu, dass es ihr in Deutschland mehr
gefalle als in der Ukraine. Die Lehrkréfte seien
viel netter und der Unterricht sei besser gestal-
tet. Sie wohnt momentan bei einer Gastfamilie.
Daria erzihlt, dass sie nicht auf der besten Schu-
le in der Ukraine war, man hatte dort keinen qua-
litativ hochwertigen Unterricht bekommen. Maria
hingegen sagt, dass in der Privatschule in Kiew,
die sie besuchte, der Unterricht ganz angenehm
war. Sie erzihlt auch, dass viele Ukrainer in
Russland entweder Verwandte oder Freunde hét-
ten, da die Ukraine frither zur Sowjetunion ge-
hort habe. Das ist auch der Grund, warum viele
ukrainische Biirger und Biirgerinnen flieBend
Russisch sprechen. Zurzeit versuchen viele, ei-
gentlich Russischsprachige, aus Solidaritdt Ukrai-
nisch zu sprechen, auch wenn manche nicht so
gut Ukrainisch sprechen konnen. Maria findet
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das supernett und freut sich sehr dartiber. Auf die
Frage, ob sie Heimweh hitten, bekommen wir
folgende Antworten. Daria meint dazu: ,,Das ist
ein komisches Gefiihl, mir geht es hier wirklich
gut. Ich kann nicht sagen, dass es hier besser als
zu Hause ist (sie meint ihr Leben vor dem Krieg).
Es geht mir genauso gut, aber ich verbinde mit
meinem Zuhause viele Erinnerungen: gute wie
schlechte. Das krankt mich manchmal. Wenn ich
an mein Zuhause denke, will ich unbedingt wie-
der zuriick. Aber nach einer Weile, wenn die Er-
innerungen nachlassen, denke ich mir, dass es
hier schon ist und dass ich lieber hier bleiben
will.“ Daria wohnt auch in einer Gastfamilie. Sie
erzahlt, dass ithre Tante schon immer nach
Deutschland gewollt habe und deshalb seien ih-
re Mutter, Tante und sie hierhergekommen. Im
Vergleich zu Daria hat Anhelina iiberhaupt kein
Heimweh: ,,Oft vermisse ich meine Familie, aber
sonst nichts”, sagt sie. Anhelinas Tante wohnt
schon seit 25 Jahren hier, deswegen fiel die Wahl
auf Deutschland. Maria hat deutsche Wurzeln
und spricht flieBend Deutsch, darum fillt es ihr
etwas leichter als den anderen, sich hier einzule-
ben.

Momentan wird daran gearbeitet, noch in diesem
Jahr fiir alle gefliichteten Kinder aus der Ukrai-
ne die Schulpflicht umzusetzen. Die Lehrkréfte,
die Deutsch als Zweitsprache unterrichten, hel-
fen den ukrainischen Schiilern und Schiilerinnen
die deutsche Sprache zu erlernen. Unsere neuen
Mitschiilerinnen und -schiiler absolvieren gemaf
dem Stundenplan des FEG 16 Schulstunden



Deutsch pro Woche, was dem einen oder ande-
ren ganz schon viel vorkommen wird. Natiirlich
haben sie auch Féacher wie Sport oder Mathe auf
threm Stundenplan. Zurzeit sind die ukrainischen
Schiiler und Schiilerinnen an unserer Schule, weil
das FEG eine internationale Klasse hat und Lehr-
krifte, die Deutsch als Fremdsprache unterrich-
ten konnen. Nicht jede Schule hat ein solches
Angebot. Nachdem die Kinder Deutsch gelernt
haben, werden sie vielleicht bei uns bleiben und
in normale Klassen eingegliedert oder an andere
Schulen iiberwiesen. Wir haben den ukrainischen
Schiilern und Schiilerinnen die Frage gestellt, ob

sie in Deutschland bleiben wollen oder wieder in
die Ukraine zuriickziehen wollen, wenn der Krieg
beendet ist. Die Halfte meint, dass sie gerne in
Deutschland bleiben wollen, die andere Halfte
will wieder ins Heimatland zuriickkehren. Es gab
auch Kinder, die gerne ihre Ausbildung in
Deutschland absolvieren wollen und erst dann
zuriick in die Ukraine gehen. Wir wiinschen den
ukrainischen Schiilern und Schiilerinnen alles
Gute und bedanken uns fiir die Interviews und
die Zusammenarbeit.

Von: EVELYN MILLER UND LILITH SCHUMANN

Was geht aktuell bei der SV?

Seit den letzten SV-Wahlen ist nun schon einige
Zeit vergangen und wir finden, es ist Zeit fiir ei-
ne Bestandsaufnahme. Aus diesem Grund haben
wir uns mit der stellvertretenden Schiilerspreche-
rin Svea Drebenstedt getroffen. Als erstes wol-
len wir von ihr wissen, welche realisierbaren
Projekte gerade anstehen und was ihre néchsten
Ziele fiir die Zukunft des FEG sind. SchlieBlich
ist ihr Teamname ja auch ,,FEG Zukunft“. Dar-
auf antwortet sie uns, es werde bald Pfandcon-
tainer geben, um das Wegwerfen der Flaschen
vom Kiosk zu verhindern. Der Erlds soll an ge-
meinniitzige Organisationen wie z. B. Unicef ge-
spendet werden.

Des Weiteren sollen die Toiletten sauberer ge-
halten und Miilleimer im PZ angeschafft werden
(allerdings gibt es hierbei Probleme wegen des
Brandschutzes). Auch soll eine LGBTQ-Flagge
im PZ aufgehingt werden. Vor allem tiber letz-
teres Thema wird aber aktuell in Schiilerrat,
Schulkonferenz und internen Sitzungen heil} dis-
kutiert, wobei der SV aufgefallen ist, dass viele
Schiiler, vor allen Dingen in jlingeren Jahrgéin-
gen, gar nicht {iber dieses Thema Bescheid wis-
sen. Dem will sie jetzt mit Workshops zur
Aufkldrung entgegenwirken.

Doch bei fast all diesen Themen wird entweder
die Zustimmung des Schulleiters oder zumindest
einiger Lehrer bendtigt. Da stellen wir uns die
Frage, wieviel Eigenverantwortlichkeit in der SV
tiberhaupt steckt. Tatsdchlich erfahren wir, dass
die SV sehr viel mit den SV-Lehrern Herrn Seu-
fert und Herrn Thomas zusammenarbeitet, da sie
eine dauerhafte Connection und den verlanger-
ten Arm der SV im Lehrerzimmer und zu Herrn
Langner darstellen. Generell miissen sich die
Schiilervertreter bei fast allen Projekten, die die
aktive Verdnderung der Schule betreffen, an
Herrn Langner wenden, weshalb in Frage zu stel-
len ist, inwiefern die SV wirklich eigenstindig
arbeiten kann. Wir haben uns also gefragt, warum
man denn trotz dieser ganzen Beschrinkungen
eine SV griinden sollte, und natiirlich, wie das
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tiberhaupt geht.

Svea erzdhlt, ihr groter Ansporn sei es gewesen,
ein paar Dinge in der Schule zu verdndern, die
sie schon in der Unterstufe gestort hatten. Dazu
gehorten beispielsweise unsaubere Toiletten oder
die wenigen Miilleimer im Schulgebdude. Gene-
rell war es ihnen ein Anliegen, auch bei anderen
Sachen, die die Schiilerschaft betreffen, mitreden
und auch mitentscheiden zu konnen. Dies sei im
Nachhinein auch die erfiillendste Sache an der
SV Arbeit, erzahlt uns Svea.

Doch wie lduft eigentlich die Griindung eines
SV-Teams ab, und wie baut man ein gutes SV-
Team um eine Schiilersprecherin und einen Schii-
lersprecher auf? Der erste Schritt ist es, zwei
Schiiler zu finden, die gerne als Schiilerspreche-
rin oder Schiilersprecher kandidieren wiirden, da-
nach muss man Gleichgesinnte finden, die
motiviert sind und mit denen man vertrauensvoll
arbeiten kann. Anschlielend muss man ,,nur

noch" gewihlt werden.

Doch bei all den SVs, die ja meist jedes Jahr neu
gewahlt werden miissen, fragt man sich doch:
,»Wie unterscheiden die sich voneinander?” Auf
die Frage wei3 Svea am Anfang auch nicht so
recht zu antworten, doch kommt sie dann zu dem
Schluss, dass jede SV ihren eigenen Schwerpunkt
bzw. ihr eigenes Thema hat, welches sie am
wichtigsten findet.

Bei ihnen sei es aktuell wahrscheinlich das The-
ma LGBTQ, welches sie in der Schule noch ger-
ne etwas grofler gemacht hatten.

Bis zum Ende des Jahres werden wir die LarSV
noch behalten, dann wird sich eine neue SV auf-
stellen miissen, da die jetzige SV néchstes Jahr
zu alt sein wird. Ein weiteres Mitwirken in der
nichsten SV konnen sich aber laut Svea alle Be-
teiligten vorstellen.

KONRAD STIEWE, AHMAD ZENO

Nachhaltigkeit am FEG

limawandel: Davon hat jeder jetzt schon

oft gehort. Und fast jeder hat sich schon
oft gedacht: ,,Auf mich kommt es jetzt auch nicht
an.” Und das stimmt ja auch — wenn man der Ein-
zige bleibt. Natiirlich darf man sich auch mal et-
was gonnen. Aber wenn sich jeder denkt, dass er
nichts bewirken kann, passiert auch nichts. Des-
wegen habe ich ein paar Ideen gesammelt, wie
wir die Schule nachhaltiger machen konnen.
Denn wir sind ungefahr 1200 Schiilerinnen und
Schiiler und etwa 100 Lehrerinnen und Lehrer
und 1300 Leute konnen etwas bewirken!
Mein erster Punkt: Papier sparen
Ihr kennt es bestimmt: Euer Ordner ist mal wie-
der so voll von Arbeitsblattern, dass er fast platzt.
Das ist nicht nur nervig, sondern auch ziemliche
Papierverschwendung. Denn die Arbeitsblatter
sind oft nur einseitig bedruckt. Okay, ob es jetzt
ein Blatt oder zwei Blitter sind, darauf kommt
es nicht an, aber irgendwann sind es dann halt 50
statt 25 Blatter. Also fragt doch einfach mal eu-
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ren Lehrer oder eure Lehrerin, ob sie nicht dop-
pelseitig drucken konnen. Aber wir selbst konnen
uns auch mal fragen: Benutzte ich recyceltes Pa-
pier? Beschreibe ich nach jeder neuen Aufgabe
wieder ein neues Blatt oder spare ich auch mal?
Muss ich dieses Blatt jetzt wirklich ausdrucken?
Der zweite Punkt: Die Mensa

Wenn man ab und zu mal Fleisch isst, ist das ja
total in Ordnung. Aber das Fleisch hat keine gu-
te Qualitit und wird nicht gerade unter fiir die
Umwelt vorteilhaften Bedingungen verarbeitet.
Ein weiterer Punkt ist das Menu mit den Salaten
an unserer Schule, denn diese werden in nicht ge-
rade wenig Plastik verpackt. Wenn ihr also in der
Mensa esst, greift ruhig mal zum vegetarischen
Gericht oder verzichtet auf den Salat.

Der dritte Punkt: Der Miill

Ihr wisst es: Unser Schulhof ist nicht gerade
schon. Und das liegt auch am Miill, der da die
ganze Zeit herumfliegt. Ich glaube, es ist klar,
was ich meine: Schmeifit euren Miill einfach in



den Miilleimer. Am besten in einen mit Deckel,
sonst konnen ihn Raben durchwiihlen und dann
fallt der ganze Miill auf den Boden.

Und mein letzter Punkt: Der Schulweg

Ich denke ihr wisst, worauf ich hinauswill, des-
wegen fasse ich mich kurz: Fahrt doch mal mit
dem Fahrrad oder, wenn das zu weit ist, mit der
Bahn.

Das war‘s auch schon. Ist nicht so schwierig,
oder? Es ist zwar ziemlich ungerecht, dass wir
das ausbaden miissen, was die fritheren Genera-
tionen vermasselt haben, aber wenn wir uns jetzt
nicht ins Zeug legen und etwas verdndern, ist es
irgendwann zu spit.

REBEKKA MENGEL

Wer war eigentlich Friedrich Ebert?

Bestimmt habt ihr euch schon-

mal gefragt, wer Friedrich

Ebert war, nach dem unsere

Schule benannt wurde. Dieser

Mann, geboren am 4. Februar

1871 in Heidelberg, war eine

der wichtigsten Personen der

deutschen Geschichte.

Von 1913 bis 1919 war er der

Vorsitzende der Sozialdemo-

kratischen Partei Deutschlands

(SPD) und von 1919 bis zu

seinem Tod am 28. Februar

1925 der erste Reichsprésident

der Weimarer Republik. Als

Weimarer Republik wird die

Zeit der ersten Demokratie in

Deutschland bezeichnet.

Nach August Bebels Tod wur-

de Ebert an der Seite von Hu-

go Haase zum Vorsitzenden

der SPD gewihlt, die dem drohenden Krieg ent-
gegenstand. Wéhrend des ersten Weltkriegs poch-
te die SPD auf einer Politik der
,,Vaterlandsverteidigung* gegen die ablehnenden
Sozialdemokraten im Inland und die politische
Stagnation (also die biirgerliche Friedenspolitik).

Wihrend der Novemberrevolution im Jahr 1918

libernahmen seine Partei und ihre abgekoppelte
USPD die Regierung. Am 11. Februar 1919
wihlte die Weimarer Nationalversammlung Ebert
zum ersten Reichsprisidenten. Zwischen 1919
und 1923 erlebte Ebert mehrere Aufstinde, die
von revolutiondren Sozialisten gewaltsam nie-

dergeschlagen wurden. Auch
gegen rechte Umsturzversu-
che in den darauffolgenden
Jahren 1920 und 1923 ging
er entschieden vor. Ansons-
ten agierte er als Politiker
des Interessenausgleichs.
Sein frither Tod im Alter
von 54 Jahren und die an-
schliefende Wahl des mon-
archistisch gesinnten Paul
von Hindenburg zum Staats-
oberhaupt bedeuteten einen
Wendepunkt in der Weima-
rer Republik.
Kurz nach seinem Tod 1925
wurde die eng mit der SPD
verbundene und nach ihm
benannte Friedrich-Ebert-
Stiftung gegriindet. Die
Friedrich-Ebert-Stiftung ist
die dlteste sogenannte parteinahe Stiftung in
Deutschland. Sie steht der SPD besonders nahe
und ist vor allem fiir die Vermittlung von grund-
legendem Wissen tiber die Politik verantwortlich.

Aber warum heif3t unsere Schule so? Das FEG
ist eine Schule mit einem besonderen Franzo-
sisch-Schwerpunkt und da Friedrich Ebert dafiir
gesorgt hat, dass die Deutschen und die Franzo-
sen sich vertragen, war es passend, diese Schule
nach ihm zu benennen.

EVAN ACHILLES
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Das FEG ist jetzt Europaschule

L etztes Jahr, am 19.11.2021, wurde das
Friedrich-Ebert-Gymnasium nach einem
Zertifizierungsprozess als erstes Bonner Gymna-
sium offiziell zur Europaschule ernannt.

Als Europaschule werden Schulen ausgezeich-
net, die bestimmte Kriterien erfiillen, die von den
Ministerien fiir Schule und Weiterbildung der
Bundeslinder festgelegt werden. Diese Schulen
fiihlen sich in besonderem Malle den europii-
schen Werten und Traditionen verpflichtet und
rliicken das Erlernen von Fremdsprachen und eu-
ropaorientierte Themen in den Mittelpunkt.
Durch diesen Titel entsteht auch ein besserer
Kontakt mit anderen Europaschulen und man er-
hélt eine finanzielle Unterstiitzung fiir Austausch-
programme. Die ersten Europaschulen entstanden
1991.

Kirsten Impekoven ist Lehrerin am FEG und hier
fiir die fremdsprachigen Programme verantwort-
lich. Sie hat sich mit Schiilern/innen und Lehr-
kréaften des FEG in den letzten Jahren mit Erfolg
dafiir eingesetzt, dass das FEG eine Europaschu-
le wird. ,,Dadurch wird Europa in den Mittel-
punkt gesetzt und den Schiilerinnen und Schiilern
wird verdeutlicht, wie wichtig Europa fiir sie ist.
Gerade in Zeiten des Krieges in der Ukraine wird
klar, dass wir Frieden, Demokratie und Freiheit
in Europa haben wollen®, erklart Frau Impeko-
ven.

Im Dezember 2019 hat das FEG dafiir zunéchst
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einmal Kontakt mit der Europaschule Bornheim,
einer Anlaufstelle fiir Schulen, die eine Europa-
schule werden wollen, aufgenommen.

Nach einer pandemiebedingten Pause kam dann
im Mérz 2020 der Beschluss der Schulkonferenz
des FEG, dass das FEG Europaschule werden
will. Im Januar 2021 fing Frau Impekoven dann
mit der Arbeit an. Es mussten die besonderen
Kriterien, die das Ministerium fiir Schule und
Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen
am 9. Mai 2007 festgelegt hat, erfiillt werden (z.
B. ein erweitertes Fremdsprachenangebot, bilin-
gualer Zweig oder bilinguale Unterrichtsangebo-
te, internationale Projekte und Partnerschaften,
vertiefte Auseinandersetzungen mit europdischen
Inhalten im Unterricht). Da das FEG schon im-
mer eine zutiefst europdische Ausrichtung hatte,
waren alle Kriterien bereits erfiillt, auller dem
,,Praktikum im Ausland®. Dies wurde zwar bis-
her als Moglichkeit vorgeschlagen, aber nicht di-
rekt vom FEG unterstiitzt. Zusétzlich musste das
FEG noch ein Europacurriculum verfassen und
das Schulprogramm um européische Dimensio-
nen erganzen.

Nachdem alle Unterlagen bei der Kommission
eingereicht waren, erfolgte im Juni 2021 eine Be-
gehung der Schule. Dafiir kamen Personen der
Kommission zum FEG und befragten Schiiler so-
wie Lehrer zu den Kriterien befragt.

Zum Abschluss fand am 19.11.2021 im Plenar-
saal des Diisseldorfer Landtags die offizielle Ver-
leihung des Zertifikats ,,Europaschule* an das
FEG statt.

Das FEG wurde da-
mit als eine von sie-
ben Schulen im Jahr

2021 als Europa-
schule ausgezeich- EUROPASCHULE

in Nordrhein-Westfalen

Die Landesregierung W

net und gehort jetzt
zu den 244 Schulen
in Deutschland, die



den europdischen Gedanken in der Bildung um-
setzen.

Nicht zu verwechseln sind die Europaschulen mit
den ,,Europidischen Schulen“. Diese Schulen
wurden gemeinsam von den Regierungen der
Mitgliedstaaten der Europdischen Union gegriin-
det, um Kindern von Eltern, die in europdischen
Institutionen arbeiten, einen Unterricht in der ei-

genen Muttersprache zu gewihrleisten. Sofern
die Schulkapazitit es zuldsst, sind dort auch Kin-
der von Nicht-EU-Mitarbeitern zugelassen. Die-
se Europiischen Schulen befinden sich in
Briissel, Frankfurt, Miinchen, Karlsruhe und auch
in Luxemburg, Spanien, Italien und den Nieder-
landen.

JOSEF ROSENFELD, RAYAN ALLAKI, DOMINIC EGENOLF

Auslandsjahr — Top oder Flop?

Wie es ist, in der Oberstufe fiir langere Zeit ins ausland zu gehen.

ielen Jugendlichen reicht es heutzutage nicht

mehr, nur noch ein bis zwei Wochen im Jahr
in den Urlaub zu fahren; sie wollen mehr von der Welt
sehen. Habt ihr schon einmal dariiber nachgedacht,
ein Auslandsjahr zu absolvieren? Zoe Hamdan und
Paul Rosenfeld, beide Schiiler des FEG, waren fiir je-
weils finf Monate auf Vancouver Island in Kanada.
Der Staat in Nordamerika ist das momentan belieb-
teste Ziel fiir ein Auslandsjahr. Ich habe den beiden
Fragen gestellt, und wiirde gerne von ihren Erfahrun-

gen berichten.

Bevor sie in das Flugzeug stiegen, haben sie sich
natiirlich griindlich vorbereitet. Dabei hat sie die
Organisation ,,Welt Gewandt* unterstiitzt. Diese
Organisation hat bei der Zusammenstellung der
erforderlichen Dokumente geholfen und ihnen
Vorbereitungsmaterial zum Gastland zugestellt,
so dass sie sich schon einmal an ,,die Kultur des
thnen unbekannten Landes herantasten®
konntnen, wie Paul berichtet.

Deutschland und Kanada sind 6746 km vonein-
ander entfernt, sodass der Flug vierzehn Stunden
dauert, wenn alles wie geplant ablauft. Mit der
Ankunft im Gastland beginnt die nidchste Her-
ausforderung: die Sprache. Zoe und Paul berich-
teten jedoch beide, dass dies kein grofles Problem
gewesen sei. Durch den Sprachunterricht in der
Schule zu Hause hitten sie gute Grundlagen-
kenntnisse gehabt und sich mit der Zeit neues
Vokabular angeeignet. Im Unterschied zu den
Erwachsenen haben die kanadischen Jugendli-
chen keinen starken Akzent. Bei den Lehrern ha-
be man das hingegen schon gemerkt. Zoe und
nPaul haben festgestellt, dass das kanadische
Schulsystem dhnlich aufgebaut ist wie das ame-
rikanische. ,,Den Schiilern fehlt dort komplett die
Allgemeinbildung und sie hdangen im Vergleich
zu uns mit dem Stoff sehr weit zuriick®, berich-
tet Paul. Die Schule fillt generell sehr oft aus.
Wenn sie stattfindet, sei der Unterricht sehr ein-
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tonig. Man habe vier Pflichtfacher und konne
zwei Ficher fiir jeweils ein Quartal wéhlen (z. B.
Kochen oder Judo).

Diese sechs Facher wiirden jeden Tag in der sel-
ben Reihenfolge unterrichtet. Hinsichtlich der
Antwort auf die Frage, ob das Auslandsjahr ihre
Erwartungen erfiillt habe, waren sich beide einig:
Das Leben wihrend eines Auslandsaufenthaltes
entspricht den Darstellungen in den typischen
amerikanischen Highschool-Filmen. Das Ver-
héltnis zwischen Lehrern und Schiilern sei sehr
eng. Zoe berichtet in diesem Zusammenhang,
dass ihr Mathelehrer plotzlich angefangen habe,
von seinen Drogengeschichten zu erzdhlen. Au-
Berdem seien alle Lehrer und Schiiler sehr unter-
stiitzend, motivierend und positiv eingestellt.
Jeder internationale Schiiler werde mit einem gel-
ben Schulbus vor der Haustiir abgeholt. Diese
Verkehrsmittel hiatten keine feste Route, sie wiir-
den ,,nach Laune* fahren. Es gebe viele Cliquen
und man werde schnell einer Gruppe zugeordnet.
Zum Beispiel habe die Schule ein Football-Team

mit Cheerleadern, und gro3e Spiele fanden mit
lauter Musik und Partys statt. Was uns direkt zu
dem néchsten Punkt gebracht hat: Wie verbringt
ein Austauschschiiler seine Freizeit? Seine Frei-
zeit konne man frei gestalten, berichtet Zoe. Da-
fiir gebe es ein vielfiltiges Angebot aus AGs,
schulische Fahrten oder auch verschiedensten
Hobbys. Die beiden Interviewten haben mit ih-
ren Austauschfamilien gute Erfahrungen ge-
macht, das miisse jedoch nicht immer so sein. Es
sei empfehlenswert, schon vor seinem Abflug in
Kontakt mit seiner Gastfamilie zu treten. Eine
Moglichkeit sei, mit ihnen zu facetimen.

Eine Hiirde vor allem fiir die Eltern seien die
Kosten fiir ein Auslandsjahr. Doch auch dafiir
gebe es oft eine Losung: ein Stipendium. Logi-
scherweise kann nicht jeder ein Stipendium er-
gattern, aber die Anstrengung wire es wert.
Abschlieend kann man zu einem Auslandsauf-
enthalt sagen, dass man tolle Erfahrungen sam-
melt, Freundschaften fiir sein weiteres Leben
schlieBt, selbststidndiger, engagierter und offener
wird. Zoe und Paul sagen, dass es unvergesslich
war und sie jede weitere Chance auf einen Aus-
tausch wieder nutzen wiirden. Wenn Thr Lust auf
einen Auslandsaufenthalt habt, dann wendet euch
fiir weitere Informationen an unsere Mittelstu-
fenkoordinatorin Frau Kytold-Seybert.

JOSEPHINE PLATH, AYELEN STOIAN

Fruhling in La Rochelle

EIN BERICHT VON MEINEM FRANKREICHAUSTAUSCH

‘ N 7 enn du auf dem Friedrich-Ebert-Gymna-

sium in Bonn bist, hast du sicherlich
schonmal von dem Austausch mit Frankreich ge-
hort. Ich bin in der achten Klasse, und habe sel-
ber vor kurzem einen gemacht. Zu erwihnen ist
vielleicht noch, dass mein Austausch letztes Jahr
nicht als Individualaustausch stattfand, also nicht
mit der ganzen Klasse. Mit Hilfe von Madame

FEG aktuell

Picard fand ich schon schnell eine Austausch-
partnerin. Sie heillt Maya, ist 13 Jahre alt und wir
haben uns von Anfang an super verstanden! Th-
re Familie wohnt in La Rochelle, direkt am Meer.

Nachdem ich knappe drei Monate mit meiner
Austauschpartnerin via Internet in Kontakt ge-
wesen war, ging es Ende Mérz mit dem Zug erst



nach Paris und dann weiter nach La Rochelle.
Uber das Wochenende hatte ich Zeit, mich an die
Familie und an die Sprache zu gewohnen. Ich
wurde super aufgenommen und fiihlte mich so-
fort zu Hause. Abends war ich ziemlich erschopft,
aber nach einer Woche hatte ich dieses Problem
nicht mehr.

Am ersten Tag in der Schule habe ich sofort meh-
rere Unterschiede festgestellt: Morgens wurden
alle Schiiler mit schuleigenen Bussen in die Schu-
le gefahren. Hier trafen wir dann auch schon auf
die ersten Freundinnen. Der zweite Unterschied,
der mir auffiel, war der Aufbau des Schultags:
Eine Schulstunde dauert in Frankreich 55 Minu-
ten, nach den ersten drei hatten wir dann eine hal-
be Stunde Pause. Die nichsten sechs Stunden
wurden durch eine eineinhalb Stunden lange Pau-
se unterbrochen, in der wir in der Kantine af3en.
In die Kantine wurde jede Klasse einzeln geru-
fen. AuBerdem mussten alle Schiiler nach Unter-
richtsschluss am Schultor den Schulplaner
vorzeigen, um zu zeigen, dass der Unterricht fiir
sie schon fertig ist.

In den nichsten Tagen dauerte der Unterricht im-
mer unterschiedlich lang, mal nur bis elf Uhr, an
einem anderen Tag bis 16 Uhr. Wenn der Lehrer
oder die Lehrerin fehlte oder krank war, wurde
der Unterricht nicht vertreten, sondern man wur-
de in die Pause gelassen.

Meine Austauschpartnerin ist auf der Schule
,,Jean Guiton“. Hier wird, wie auch auf anderen
Schulen in Frankreich, anders benotet. Es gibt
keine richtigen Noten, stattdessen werden Punk-
te von 0 bis 20 vergeben, wobei 20 die beste Leis-
tung ist.

Verglichen mit den Arbeiten am FEG sind die

Arbeiten und Tests dort kurz und etwas leichter.
An den Wochenenden sind wir dann mit der gan-
zen Familie in die Stadt oder auf die Inseln vor
La Rochelle gefahren. Mir wurde auch ein biss-
chen von der Geschichte von La Rochelle erzihlt,
und wir besuchten auch den Vieux-Port de La

Rochelle. Die alte Stadt ist wunderschon und auf
den Inseln Ile de Ré und Ile-d’ Aix kann man die

Aussicht aufs Meer genieBen. Habt ihr schonmal

Fleur de Sel de 1'lle de R¢ gehort? Auf der Insel

befinden sich riesige Salzgirten, ,,Vasais®,
»Métieres* und ,,Champ de Marais*. Hier wird

durch das abwechselnde Einlassen, Ablassen und

anschlieBende Verdunsten des Wassers Salz ge-
wonnen, welches dann in den Monaten Juni bis

September geerntet wird.

Die Wochen in La Rochelle waren superschon,
aber auch schnell vorbei. An meinem letzten Tag

in Frankreich fuhren wir nach Paris, wir waren

auf dem Eiffelturm und noch ein bisschen in der

Stadt, wo wir schlie8lich meinen Vater trafen,
der mich und Maya abholte. Unsere Familien re-
deten noch, dann fuhr mein Vater uns nach

Deutschland.

Die Zeit in Frankreich gefiel mir sehr. Natiirlich

gab es das eine oder andere Missverstindnis, wie

zum Beispiel dass Créme Fraiche kein Frischka-
se ist, aber das war es auf jeden Fall wert. Ich ha-
be viele neue Freunde gewonnen und ich spreche

jetzt auch viel besser Franzdsisch als davor, was

ich auch im Unterricht bemerke. Sobald ich die

Moglichkeit habe, noch einen Austausch zu ma-
chen, werde ich es auf jeden Fall tun!

ADELA HECLOVA

FEG aktuell
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Individualaustausch — So geht das am FEG!

I n der siebten Klasse machst du normalerwei-
se einen Austausch mit deiner Klasse, aber
danach kannst du auch gerne an einem Indivi-
dualaustausch teinehmen. Bei diesem Austausch
hast du die Moglichkeit mehrmals, sowie fiir die
dauer von einer Woche bis zu einem Jahr, ins
Ausland, zu fahren.

Der Austausch mit deiner Klasse am FEG geht
meist nach Toulouse oder Lyon. Die jeweiligen
Franzosischlehrer fahren in der Regel mit nach
Frankreich. Du fdhrst zwar mit deiner Klasse
dorthin und siehst deine Freunde auch in der
Schule, doch sprichst du bei der Gastfamillie viel
Franzosisch. Deine bis dahin vorhandenen Fran-
zOsischkenntnisse reichen vollkommen aus.

Bei dem Individualaustausch hingegen bist du
eher auf dich allein gestellt. Nicht alle Lehrer der
Schule sprechen Deutsch, und die Schiiler sind
natiirlich auf Franzdsisch unterwegs. Ein Wor-
terbuch konnte aber sehr hilfreich sein. Doch wie
werden die jeweiligen Kontakte hergestellt, da-
mit du den Austausch mitmachen kannst?

Dies passiert meist liber personliche Briicken.
Entweder durch Lehrer oder iiber egagierte Fa-
milien, die die Kontakte aufbauen. Wenn der
Austausch tiber Lehrer geht, dann handelt es sich
meist um alte Schulfreunde oder Unifreunde, die
den Kontakt aufrecht erhalten haben und ihn von
beiden Seiten pflegen. Genau das machen auch
die Familien, die am Austausch teilnehmen. So
kommt es oft zu intensiven Freundschaften. Des-
halb fahren die Schiiler sich nicht nur alleine be-
suchen, sondern die Familien kommen auch mit
und bleiben fiir langere Zeit. Dass sich familien
befreunden, passiert schonerweise nicht sehr sel-
ten. Aber keine Angst, denn auch wenn du nicht
perfect zu deinem Correspendant (Austauschpat-
ner) passt, hast du fiir die ein bis drei Wochen
auf jeden Fall Spal3. Aulerdem wird viel Wert
darauf gelegt, dass du mit deinem Corres (Ab-
kiirzung fiir Correspendant) gut klarkommst, da-
mit du eine moglichst gute Zeit und einen
angenehmen Aufenthalt hast.

Die Lehrer achten auf verschiedene Eigenschaf-
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ten, um dies fiir dich zu ermdglichen. Diese Fak-
toren kommen aus den Steckbriefen, die die
Kinder geschrieben haben:

» Ahnlichkeiten: z. B. beziiglich Sport oder Musik
* Gestaltung der Steckbriefe: z. B. ob sie sehr
hiibsch verziert oder ldssig geschrieben sind.

* Kontraste:Manchmal kommt ein Einzelkind in
eine Familie mit vier oder fiinf Kindern oder der
andere Schiiler hat einen kleinen Bruder und du
eine jiingere Schwester. So wird versucht, einen
Kontrast zwischen den Familienmitgliedern zu
bilden.

* Bauchgefiihl: Das Bauchgefiihl der Lehrer spielt
auch eine grof3e Rolle und ist meist sehr gut.

In Frankreich dauert die Schule oft bis in den
spaten Nachmittag. Deshalb gefillt vielen deut-
schen Schiilern die fanzosische Schule nicht so
sehr, aber das gute Essen macht einiges wett. Die
Kantine ist in Frankreich oft sehr grof3, und fast
alle Schiiler essen dort. Sogar die Lehrer nutzen
dieses Angebot. In manchen Fillen kann man
sich ein Drei-Génge-Menii nehmen. Die Kanti-
nen in Frankreich sind beliebter als bei uns hier
am FEG.

Das Essen bei der Gastfamilie schmeckt jedoch
eigentlich immer am besten. Du musst dich nur
daran gewdhnen, dass fast nur Baguette als Brot
gegessen wird. Schwarzbrot und andere Voll-
kornsorten sind dort meist nicht iiblich.

Bevor du deine Gastfamilie triffst, schickt ihr
euch gegenseitig Fotos. Auf diesen scheint dein
Corres und die Familie vielleicht nicht direkt
sympatisch, aber es lohnt sich, sich darauf ein-
zulassen, denn im Regelfall sind alle Familien
nett, und am Ende versteht man sich bestens. Die
Franzosische Stadt, in der du wohnst, wird dir
meist gezeigt und ihr macht schone Ausfliige.
Zusammengefasst ldsst sich also sagen, dass es
sich lohnt, den Mut zu haben, an einem Indivi-
dualaustausch teilzunechmen, weil du viele tolle
Erfahrungen sammeln wirst. Sicher wirst du von
so einem Austausch viele schone Errinerungen
mitnehmen.

JOSEF ROSENFELD, RAYAN ALLAKI, DOMINIC EGENOLF



Herr Wagner: ,,Ich betrete in meinem Leben
nie wieder eine Schule.*

WIR ALLE KENNEN HERRN WAGNER ALS ENTSPANNTEN UND MOTIVIERTEN SPORTLEHRER. DOCH WIE IST ER
PRIVAT? WIE SIEHT SEIN LEBEN AUS? WIE WOHNT ER? WIR HABEN IHN ZUHAUSE BESUCHT UND EINIGES UBER

IHN HERAUSGEFUNDEN.

Is wir ihn in seinem Haus in Alfter besu-
chen, fillt uns direkt der grole Vorgarten
mit einem Trampolin auf. Man merkt, dass Herr
Wagner sich auch in seiner Freizeit mit Sport be-
schiftigt. Wir betreten sein Haus und uns féllt so-
fort auf, wie ordentlich und sauber alles
eingerichtet ist. Er sagt, es sei in seinem Haus die
meiste Zeit ordentlich. Wir
setzen uns in seinem Garten
hinterm Haus hin und begin-
nen mit unserem Interview.
Herr Wagner beschreibt uns
seine Routine an einem ge-
wohnlichen Schultag: Er steht
in der Regel um 6 Uhr mor-
gens auf und weckt seine bei-
den Kinder, Marie (13) und
Max (15). Danach bereitet er
das Friihstiick fiir die ganze
Familie vor, denn es ist ihm
wichtig, dass alle zusammen
in den Tag starten, bevor sie
zur Schule oder Arbeit gehen.
Gegen 16 Uhr kommt Herr
Wagner von der Schule nach
Hause. Er setzt sich dann
gerne mit seinen Kinder hin und gemeinsam er-
zdhlen sie sich, wie ihr Schultag war. Am spiten
Nachmittag féhrt er seine Kinder dann zu ihren
Hobbys oder zu Freunden.
Wenn ihm dann noch Zeit bleibt, macht er ein
bisschen Sport, kiimmert sich um seine Mutter,
die in der Ndhe wohnt, erledigt die Familienein-
kéufe oder hackt Holz.
Wie auch beim Friihstiick ist es ihm wichtig, dass

die ganze Familie gemeinsam zu Abend isst. Das
Essen kocht seine Frau, manchmal hilft er ihr
auch. Jedoch gibt er selbst zu, dass seine Frau
besser kochen kann, was beide Kinder bestiti-
gen.
Werfen wir einen kurzen Blick in seine Kindheit.
Uberraschenderweise sei er als Kind ein kom-
plett anderer Mensch gewe-
sen, sagt Herr Wagner, sehr
zurickhaltend, sehr schiich-
tern und immer der Kleinste
in der Klasse. Er war nei-
disch auf die groBBeren und
cooleren Jungs. Als er élter
wurde, entwickelte er ein In-
teresse fiir Madchen, die ihn
jedoch immer nur als den
netten, kleinen Jungen wahr-
nahmen. Das hat sich im
Laufe seines Sportstudiums
in K6In dann aber geédndert.
Seine schulischen Leistun-
gen waren schon seit der
Grundschule sehr gut. Ge-
gen Ende der achten Klasse
hat sich das dann aber geédn-
dert. Er wurde immer unmotivierter und hat sich
hingen lassen. Als er in die Oberstufe kam, hat
er viel blau gemacht und war tiber zwei Jahre
lang versetzungsgefihrdet. Irgendwie hat er sich
dann aber wieder gefangen, denn seine Eltern ha-
ben davon Wind bekommen.
Seine Lieblingsfacher waren schon immer Sport
und Musik, seine Hassfacher hingegen waren al-
le Naturwissenschaften. Als er seinen Schulab-
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schluss in der Tasche hatte, hat er sich geschwo-
ren, er betrete in seinem Leben nie wieder eine
Schule.

,,Als Kind wollte ich Kriminalkommissar wer-
den [...]. Ich hatte aber auch zwischenzeitlich
vor, Rockstar zu werden, was aber ohne eine gu-
te Stimme und Instrument schwierig war (lacht).
Ich habe als Jugendlicher sehr auf meine Klamot-
ten geachtet. Es gab damals natiirlich auch schon
Schuhe oder so, die man unbedingt tragen muss-
te. Meine Frisuren hingegen waren immer lang-
weilig. Leider habe ich keine alten Fotos von mir,
die ich euch zeigen kann, weil in meinem Eltern-
haus ein Brand war, der fast alle alten Erinnerun-
gen vernichtet hat.*

Soviel zu seiner Kindheit. Wie sieht sein Leben
heute aus? Wie gliicklich ist er mit seinem Beruf
und was sind seine Priorititen?

Er ist stolz auf das, was er in seinem Leben schon
erreicht hat. Einmal hat ihm eine Person, in ge-
hobener Stellung hier am FEG gesagt, dass er
sich vom ,kleinen Sport-Fuzzi* zum angesehe-
nen Sportlehrer entwickelt habe. Das war eines
der schonsten Komplimente — abgesehen von pri-
vaten —, die Herr Wagner bekommen hat, weil es
thm auf eine warmherzige und charmante Art ge-
sagt wurde, und er realisiert hat, dass aus dem
kleinen Jungen von damals ein gliicklicher Mann
geworden ist, der sein Hobby zum Beruf gemacht
hat.

Dabei ist Herr Wagner nur zufillig auf den Be-
ruf Lehrer gestolen. Als ihn jemand gefragt hat,
ob er wegen Lehrermangel am FEG als Sportleh-
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rer aushelfen konne, hat er spontan zugesagt. Da-
bei hat er dann sein Talent und seine Leidenschaft
fiir diesen Beruf entdeckt.

Wihrend unseres Besuchs ist uns aufgefallen,
dass ihm seine Familie total wichtig ist. Er ge-
nielt die Zeit mit seiner Frau und seinen Kindern.
Auch wenn Marie und Max élter werden und ih-
re eigene Freizeit immer mehr alleine oder mit
Freunden gestalten, ist es ihm wichtig, hin und
wieder etwas als ganze Familie zu unternehmen.
Er ist stolz auf das Verhiltnis, das er zu seinen
Kindern aufgebaut hat, und hofft, dass es weiter-
hin bestehen bleibt.

,»Wenn mein Sohn dann immer noch fragt: ,Pa-
pa, hast du Lust, mit mir mal Tennis zu spielen?*
Oder wenn meine Tochter mich anruft und fragt:
,Wollen wir mal in der Stadt essen gehen?, dann
weil} ich, dass wir (er und seine Frau) alles rich-
tig gemacht haben.*

Eine weitere Sache, die Herrn Wagner wichtig
ist, ist die Musik. Ob es zum Entspannen oder

Abtanzen ist, Herr Wagner hort unglaublich ger-
ne Rock. ,,Early Winter* von Gwen Stefani oder
,Insomnia®“ von Faithless sind zum Beispiel zwei
Lieder, zu denen er immer mittanzen konnte.
Was wiirde er sagen, wenn ihm fiir 20 Sekunden
die ganze Welt zuhdren wiirde? ,,Liebe Leute,
werdet verniinftig. Seid friedlich miteinander.
Achtet auf die Umwelt. Geht verniinftig mit eu-
ren Kindern um. Habt euch lieb.*

Wir haben Herrn Wagner gebeten, uns einen
iberraschenden Fakt iiber ihn zu erzdhlen. Seine
Antwort hat uns tatséchlich {iberrascht. Er sei



entweder / oder (Herr Wagner Edition):

Wir haben Herrn Wagner und seine Kinder gefragt, was eher auf Herrn Wagner zutrifft :

Frage Herr Wagner

Frithaufsteher?
SpalBbremse?
Liferando?

Essen: sii} oder salzig? salzig

Stadt- oder Land
Landmensch?

ungesund: Pommes
Fernsehen gucken
Fernsehen gucken?

Campen oder Campen

Hotelurlaub

Unter- oder Oberstufe? Unterstufe

zwar ein total ausgeglichener, meist optimisti-
scher und entspannter Mensch in der Schule, kon-
ne aber Zuhause auch mal richtig ausrasten, sogar
so stark, dass er sich dann selbst erschreckt. Dar-
an miisse er (laut Eigenaussage) auf jeden Fall

noch arbeiten. Wenn er dann aber mal laut und

emotional werde, tue es ihm total Leid und er ge-
he sich direkt entschuldigennn.

Wir hatten auch die Gelegenheit, seinen Kindern

Marie und Max ein paar Fragen tiber ihren Vater

zu stellen.

Bei den meisten Fragen waren sie sich einig. Vor

allem bei der Frage, ob er ein guter Vater sei, ha-
ben die beiden dies eindeutig bejaht. Auch als es

um seinen Humor ging, waren sie sich einig, dass

man mit ihm viel Spaf3 haben kann, auler wenn

er gerade schlecht gelaunt ist. ,,Manchmal sind

seine Spafe halt unlustig (Herr Wagner lacht im

Hintergrund), aber hiufig sind sie lustig®, erzihlt

Max Marie
Frihaufsteher Frihaufsteher
Clown Clown

selber kochen selber kochen

suR
Land

salzig
Land

gesund: Salat ungesund: Pommes

Fernsehen gucken Fernsehen gucken

Campen Hotelurlaub

Unterstufe Unterstufe

Max. Jedoch sei er auch manchmal streng, wenn
es um Siiligkeiten geht, dann komme der Lehrer
in ithm durch. In der Freizeit machen die drei viel
Sport gemeinsam: Tennis, Fu3ball, Badminton,
Fahrrad fahren oder sie spielen zu viert Volley-
ball, auf einem nahegelegenen Volleyballfeld.
Und zum Abschluss die Frage, welche vier Ad-
jektive beschreiben Herrn Wagner am besten?
Marie: ,,sportlich, humorvoll, hilfsbereit und
freundlich.*

Max: ,,lustig, klug, mal entspannt, mal streng.*
Herr Wagner selbst: ,,optimistisch, lebensfroh,
harmoniebediirftig, ein Familienmensch.*

JOSEPHINE MULLER, GWENDOLYN SCHWOBEL
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Zwischen Schaumburg-Lippe und Slowenien

Ralph Ellermann, ein Lehrer mit Freude und Farbe — meistens in Griin — verlasst das FEG.

NACH 16 JAHREN, DIE ER AN UNSERER SCHULE VERBRACHT HAT, VERLASST RALPH ELLERMANN NUN DAS FEG.
Was HERR ELLERMANN NACH SEINER SCHULZEIT NOCH VORHAT UND WAS IHM ALS LEHRER GEFALLEN HAT,

VERIET ER UNS IN EINEM GESPRACH.

R alph Ellermann wurde in Biickeburg, einer
Region in Schaumburg-Lippe, geboren und
wuchs dort als Kind bei seiner Urgromutter auf.
Ralph Sorbe, wie er bis zu seiner dritten Heirat
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2018 hiel3, absolvierte seine Schulzeit in Hiirth.
Im Abitur, im Fach Pddagogik war sein Priifer
tibrigens Fritz Schramma, der spéter Oberbiirger-
meister von Koln wurde.

Nach dem Abitur studierte Herr Ellermann Ger-
manistik (deutsche Literatur und Sprache) und
Piadagogik, doch sein Wunsch, Lehrer zu wer-
den, ging zunichst nicht in Erfiillung, da es An-
fang bis Mitte der 80er Jahre fast unmoglich war,
Lehrer zu werden, weil das Land NRW keine
neuen Lehrer einstellen konnte. Deswegen ent-
schloss er sich zunichst, in der Wirtschaftsbran-
che, im Bereich Kommunikationsberatung, zu
arbeiten. Mit 50 Jahren machte Herr Ellermann
dann sein zweites Staatsexamen, das es ihm er-
moglichte, Deutsch und Pddagogik bis zum Ab-
itur zu unterrichten. Sein Referendariat absol-
vierte er an der Elisabeth-Selbert-Gesamtschule
in Bad Godesberg. Seinen ersten Job als Lehrer
hatte er dann an der Bonner Abendrealschule, wo
er gerne weitergearbeitet hitte, doch der Job liefl
sich nicht zur vollen Stelle ausbauen.

Danach begann er am FEG, das damals noch von
Anne Andereya geleitet wurde, wo er nach sei-
nem Vorstellungsgesprach direkt genommen
wurde. Im Interview erzihlt Herr Ellermann, dass
ihm die Zeit am FEG sehr gut gefallen habe und
er gerne langer hier arbeiten wiirde. Er sagt auch,
dass der Beruf Lehrer sehr anstrengend sei, wenn
man wie er zwel Korrekturfacher habe, was er
niemandem empfehle. Er ist iberzeugt davon,
dass das berufliche Aufgabenfeld eines Lehrers
vergleichbar mit dem einer Managerin, eines Ma-
nagers wie zum Beispiel bei der Telekom ist, da
es unglaublich schwierig sei, so viele Schiiler zu



korrigieren und individuell auf sie einzugehen.
Er berichtet, dass er jede Stunde mehr lernt als
wir Schiiler es tun, da er sich darauf fokussiert,
wie und mit welchem Stoff er die Schiiler am bes-
ten motivieren kann.

Herr Ellermann hat in seiner Zeit am FEG viel
erlebt. Auch wenn er traurig ist, dass er unsere
Schule nach den Sommerferien verlassen muss,
freut er sich schon auf seine Zeit als Rentner. Im
Herbst 2023 mochte Herr Ellermann (auf einer
Swimtracking Tour) durch slowenische Seen
schwimmen und auch gerne drei Monate auf ei-
ner franzosischen Alm Ziegen hiiten, aber das ist
nicht alles. Er wiirde gerne noch etwas im Mar-
ketingbereich machen und kleine Schulprojekte
leiten.

In einem anderen Gespréch mit Frau Josten, der
stellvertretenden Schulleiterin unserer Schule,
haben wir noch mehr iiber Herrn Ellermann er-
fahren. Sie erzihlte, dass er sehr viel Freude und
vor allem Farbe ins FEG gebracht habe. ,,Auf3er-
dem bringt er durch seinen vorherige Beruf sehr
viel Struktur in die Schule®, sagt Frau Josten im
Interview. Als wir sie nach einem beispielhaften
Moment fragen, erzéhlt sie von einem Selbst-
steuerungstag auf dem Aremberg, dem Schull-
handheim der Schule, den Herr Ellermann damals
fiir Schiiler organisierte. Es ist sicher, dass Herr
Ellermann uns sehr in der Schule fehlen wird,
doch er wird immer ein Teil des FEG und uns in
guten Erinnerungen bleiben.

SANAE MONTENAY, LENA MAERTENS

Die guten Seelen des FEG: Unsere Sekretarinnen

NADINE PFENNIG ARBEITET SEIT DEZEMBER 2021 GEMEINSAM MIT MICHAELA HOEBEL ALS NEUE SEKRETARIN
AN UNSERER SCHULE. SIE IST DABEI MIT IHREN 28 JAHREN NOCH RELATIV JUNG UND BERICHTET IM FOLGENDEN

UBER IHRE ERFAHRUNGEN IM BERUF.

D ie Aufgaben einer Sekretdrin bestehen heu-
te nicht mehr darin, alles auf der Schreib-
maschine zu tippen. Stattdessen muss Frau
Pfennig schulische Veranstaltungen und vieles
andere mehr organisieren und sich um die Anlie-
gen der Lehrer, Schiiler und Eltern kiimmern.
Zum Beispiel miissen wichtige Telefonate ge-
fiihrt werden und sie muss koordinieren, wann
was in der Schule ankommt. Auflerdem kiimmert
sich Frau Pfennig um alles, was zu Herrn Lang-
ner muss. Der Aufgabenbereich ist also sehr viel-
féltig und auch sehr sozial.

Ein typischer Arbeitstag in der Woche beginnt
bei Frau Pfennig schon um 7 Uhr. Das Telefon
fangt zeitig an, pausenlos zu klingeln, da viele
Lehrer sich noch krankmelden, fiir die dann eine
Vertretung organisiert werden muss. Auflerdem

muss sie noch einige Zuarbeiten fiir Herrn Lang-
ner und Frau Josten vorbereiten wie z. B. Unter-
schriften oder Stempel, die nur durch die
Schulleitung erteilt werden konnen. Zusitzlich
mussten in den letzten Jahren noch die Corona-
Tests verteilt und nachbestellt werden, wobei die
Hausmeister aber tatkréftig geholfen haben. Ab
ca. 8 Uhr gab es dann auBBerdem immer auch ei-
nige positive Tests zu den Zeiten, als noch Tes-
tungen durchgefiihrt wurden. AnschlieBend
mussten dann Nachtestungen durchgefiihrt und
natiirlich auch Telefonate mit den jeweiligen Er-
ziehungsberechtigten gefiihrt werden.

Auch wenn dieser Teil nun wegfallt, gibt es je-
doch immer noch genug zu tun, etwa wenn Schii-
ler wahrend des Unterrichts erkranken und
abgeholt werden miissen. Ansonsten ist es wih-
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rend der Stunden vergleichsweise ruhig, da die
Lehrer unterrichten miissen. Aber vor der Schu-
le und wihrend der Pausen ist es immer hektisch,
da dann viele Lehrer das Sekretariat stiirmen.
Zwar sei dies immer sehr hektisch, aber laut Frau
Pfennig hdufig auch sehr lustig. Ein besonders
witziges Ereignis war fiir sie Karneval, als sie in
einem dekorierten Sekretariat alle Verkleidun-
gen von gut gelaunten Lehrern bewundern konn-
te.

Dieser Alltag hort sich sehr monoton an, jedoch
empfindet sie jeden Tag anders, da man sich im-
mer neuen Aufgaben stellen muss, wie etwa auch
unserem Interview. Arbeiten muss Frau Pfennig
zwar auch in den Ferien, dann jedoch nur zwei
Mal pro Woche von 10:00 bis 12:00 Uhr.

Was muss man machen, um Sekretirin zu wer-
den? Damit sie Sekretirin werden konnte, muss-
te Frau Pfennig eine kaufméinnische Ausbildung
im Bereich Bliromanagement machen. Nach ih-
rer Arbeit in der Bonner Stadtverwaltung ist sie
als Sekretirin zuerst an der Realschule Beuel ge-
wesen und spéter dann zu uns ans FEG gekom-
men.

Frau Pfennig empfiehlt den Beruf auf jeden Fall
fiir alle, die gerne organisieren und Biiroarbeit
machen, da der Beruf sehr viel sozialer und ab-
wechslungsreicher sei, als es vielleicht zunéchst
scheine. Zum Beispiel sitzt am anderen Tisch des
Sekretariates Michaela Hoebel. Sie ist hier bei

uns am FEG die etwas Erfahrenere. Beide ver-
stehen sich sehr gut und arbeiten auch gut zu-
sammen.

Auffillig ist, dass es kaum Ménner gibt, die den
Beruf ergreifen. Die beiden stehen der Ge-
schlechterfrage in ihrem Beruf gelassen gegen-
iber und stimmen zu, dass das Klischee, dass
Sekretariatsarbeit ein Frauenberuf sei, wohl noch
von frither komme. Auferdem berichtet Frau
Pfennig davon, dass ihr wihrend der Ausbildung
immer mehr Méanner begegnet seien. Unsere bei-
den Sekretirinnen wiirden sich auch sehr freuen,
wenn sie mehr ménnlichen Kollegen in ihrem
Alltag begegnen wiirden. Ansonsten gefillt ih-
nen der Job gut und sie freuen sich, wenn sie
freundlichen Schiilerinnen und Schiilern mit de-
ren Anliegen weiterhelfen konnen.

Mein Fazit: Der Beruf einer Sekretdrin an unse-
rer Schule ist vielseitiger und sozialer, als ich ge-
dacht hatte. Es geht nicht nur darum, auf der
Schreibmaschine zu tippen, sondern Frau Pfen-
nig hat auch viele andere Aufgaben, muss viel
organisieren und mit Lehrkriften, Schiilerinnen
und Schiilern sowie Eltern kommunizieren. Und
auch wenn dieser Beruf iiberwiegend von Frau-
en ausgeiibt wird, wiirden sich nicht nur Frau
Pfennig und Frau Hoebel freuen, wenn in Zu-
kunft auch mehr Ménner als Sekretére arbeiteten.

HENDRIK HEWICKER

Die Sekretérinnen des FEG: Nadine Pfennig (links) und Michaela Hoebel (rechts)
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Prominente Ehemalige

U nsere Schule gibt es schon seit dem Jahr
1954, also schon fast seit 70 Jahren, und in
dieser Zeit haben viele tausende Schiilerinnen
und Schiiler unsere Schule durchlaufen. Doch
wie viele davon sind eigentlich beriihmt gewor-
den? Diese Frage stellt sich jeder Schiiler min-
destens einmal. Deswegen versprechen wir euch,
dass ihr, wenn ihr diesen Text gelesen habt, eine
Antwort parat haben werdet. Es sind viele Sport-
ler darunter, aber auch ein paar Politiker, Schau-
spieler oder Sédnger. Fangen wir mit den
Sportlern an. Tatséchlich gibt es auch ehemalige
FEG Schiiler, die es geschafft haben, Europa-
meister zu werden, z. B. Christoph Dieckmann,
der dies im Jahr 2006 geschafft hat. Der zweima-
lige Beachvolleyballspieler des Jahres hatte auch
einen sehr erfolgreichen &lteren Bruder, der so-
gar zweimal Europameister wurde. Markus
Dieckmann hielt in den Jahren 2002 und 2004
diese Trophie in der Hand.

Ein etwas jiingerer Sportler ist Frederic Ananou,
den wahrscheinlich noch viele der jetzigen Leh-
rerinnen und Lehrer kennen, denn der Ful3ball-
spieler vom SC Paderborn ist erst 24 Jahre alt.
Eine ehemalige Sportlerin, die sogar internatio-
nal bekannt ist, und die Erfolgreichste der Erfolg-
reichen unserer Schule ist, heiBt Célia Sasi¢. Die
ehemalige FuBballerin vom 1. FFC Frankfurt ist
Toptorschiitzin in der Women*‘s-Champions-
League geworden und in der Frauen-Bundesliga
hat sie ebenfalls die meisten Tore erzielt (2015).
Sie wurde zweimal zur WeltfuBBballerin gewéhlt
(2012 und 2015) und ist bei der Vergabe des Bal-
lon D‘Or im Jahr 2015 Zweite geworden. Fiir die
deutsche Nationalmannschaft hat sie 111 Spiele
absolviert, und in diesen 111 Spielen hat sie sa-
ge und schreibe 63 Tore geschossen. Denkt ihr,
das waren schon alle ihre Trophéen? Nein, denn
sie hat auch noch zweimal die Frauen EM und
noch viele Wettbewerbe mehr gewonnen, doch
da sonst der Text zu lang wird, kommen wir jetzt
zu den Politikern:

Elisabeth Broskamp, Alexandra Geese sind bzw.

waren Politiker und Clemens Appel, der im letz-
ten Jahr verstorben ist, ebenfalls. Ein Sénger und

eine Schauspielerin haben ebenfalls das FEG ab-
solviert. Thre Namen sind Matthew Mockridge

und Nadine Menz (Bild unten).

Andere bekannte Gesichter sind:

Felix Becker (*1964) — Sébelfechter, Claudia Bo-
kel (*1973) — Degenfechterin, Richard Breutner

(*1979) — Florettfechter, Florian Cossen (*1979)

— Regisseur, Drehbuchautor, Imke Duplitzer

(*1975) — Degenfechterin, Peter Joppich (*1982)

— Florettfechter, Anna Malunat (* 1980) — Thea-
terregisseurin, Dieter Timmermann (*1943) —
Okonom und Hochschulrektor, Valerie Viehoff
(*1976) — Ruderin und schlieBlich noch Fritz

von Weizsidcker (1960-2019) — Mediziner, der

bedauerlicherweise im Jahr 2019 zu Tode ge-
kommen ist.

Ich hoffe, mein Text hat eure Frage beantwortet,
und wer weil}, vielleicht landet ihr auch eines Ta-

ges in so einem Artikel?
AHMAD ZENO

Nadine Menz beim "Gloria — Deutscher Kosmetikpreis"
am 31. Mérz 2017 im Hilton Hotel Diisseldorf.
Bild: 9EkieraM1 (CC-Lizenz)
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Eine Institution am FEG

Endlich konnte in diesem Schuljahr der Kulturabend wieder stattfinden.

L autes Geldchter, begeisterte Gesichter und
ein abgedunkeltes PZ, in dem die Schein-
werfer auf Gesang, Tanz und andere neue Talen-
te gerichtet sind. Es ist die beliebteste
Veranstaltung am FEG: der Kulturabend! Hun-
derte Schiiler und Schiilerinnen, Eltern, Lehrer
und Lehrerinnen kommen, um die vielfaltigen
Auftritte zu sehen. Jedes Jahr findet der Kultura-
bend an zwei aufeinanderfolgenden Abenden
statt. Er wird von der Jahrgangsstufe Q2 und ei-
ner Handvoll Lehrern und Lehrerinnen organi-
siert.

Der Kulturabend hat jedes Jahr eine von der Q2
ausgewdihlte Story, die die Auftritte miteinander
verbindet. Die Schauspielenden fiir diese Story
sind Q2 Schiiler und Schiilerinnen selbst.

Auch in den Castings, die vor den Herbstferien
stattfinden, ist die Story schon relevant. Bei der
Auswahl der Protagonisten und Protagonistinnen
schaut man, ob der Auftritt zu der Story passt.
Die ausgewéhlten Darstellenden bekommen dann
Coaches, die ihnen Tipps und Tricks geben, um
ihre Choreografie zu iiberarbeiten. Nach unge-
fahr 3 Monaten, also im Januar, fangen Einzel-
proben an, in denen die Organisierenden schauen,
welche Auftritte noch verbessert werden konnen.
Ende Januar finden dann die Haupt- und Gene-
ralproben statt, bei denen das ganze Kulturabend-
team mit probt. Dieses besteht aus Teams fiir das
Skript, die Hygiene, den Aufbau, das Biifett, die
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Biihnen, die Kostiime und die Technik. Herr Ma-
raite verriet uns, dass das Technik-Team sich
weiter in drei Zusténdige fiir das Licht, je einen
Beauftragten oder eine beauftragte fiir Bithne und
Ton, sowie zwel Lehrkréfte und drei Schiiler und
Schiilerinnen als Backup unterteilen ldsst.

Viele Schiiler und Schiilerinnen haben fiir dieses
Event Karten erwartungsvoll im Vorverkauf er-
worben. Und fiir spontane Géste gab es noch wel-
che an der Abendkasse. Dieses Jahr konnten
aufgrund von Corona nur hundert Giste kom-
men, doch das Komitee war sehr froh, dass im
Gegensatz zu 2021 ein Kulturabend stattfinden
konnte. In den Jahren vor der Pandemie waren
es sonst immer um die dreihundert Géste. Ob-
wohl dieses Mal weniger Zuschauer und Zu-
schauerinnen da waren, konnte das Komitee

1650€ einnehmen. Das lag daran, dass die Tickets
und das Biifett, welches jedes Jahr in der Pause
geodffnet wird, teurer gemacht wurden. Es wur-
den auch kleine Spenden angenommen. Dieses
Geld geht an die Q2 und die Technik-AG, die zu-
sammen fiir den Erfolg des Kulturabends verant-
wortlich sind.

Herr Rudolf, einer der Organisierenden, erzihl-
te uns von seinen Tétigkeiten und tiber den Hin-
tergrund des Kulturabends. Seine Aufgaben
bestehen darin, der Q2 zu helfen und ihr iiber die
Schulter zu gucken. Herr Rudolf findet es wich-
tig, den Q2 Schiiler und Schiilerinnen alles zu



tiberlassen, damit sie mehr lernen und ihre eige-
nen Ideen verwirklichen konnen. Den Kultura-
bend gibt es schon seit 10 Jahren und die Idee ihn
zu veranstalten kam von Q2 Schiiler und Schii-
lerinnen, die thren Abiball und die Abi-Pullis fi-
nanzieren wollten. Die Schule stimmte dem unter
der Bedingung zu, dass eine Lehrkraft den Kul-
turabend mitorganisiert. Anfangs machte das Herr
Korner und nach drei Jahren {ibernahm dann Herr
Rudolf, der zuvor von Herr Kérner gebeten wur-
de, bei einer Band auszuhelfen. So lernte Herr
Rudolf den Kulturabend hinter den Kulissen ken-
nen und stimmte im folgenden Jahr zu, als Herr
Korner ihn fragte, ob er von da an den Kultura-
bend organisieren moge.

Auch Frau Egbers ist Teil des Organisations-
teams. Mit ihrer Ernennung als Kulturkoordina-
torin vor drei Jahren wurde ein grofBerer
Schwerpunkt auf Kultur gelegt. Sie wiinscht sich,
drei Kulturprojekte zu verwirklichen und zu er-
weitern: den Kulturtag (dieses Jahr am

21.06.2022), das Kulturpaket (bei dem es darum
geht, dass jede Stufe an mindestens einem Kul-
turprogramm teilnimmt, wie zum Beispiel einem
Theater- oder Opernbesuch), und eben den Kul-
turabend.

Nicht nur fiir die Organisierenden, sondern auch
fiir die Darstellenden ist der Kulturabend eine be-
sondere Erfahrung. In einem Interview mit Dar-
stellenden aus mehreren Jahren wurde uns
erzihlt, dass die Stimmung vor dem Auftritt sehr
ruhig und entspannt war, aber dass sie den Abend
selbst erst im Nachhinein genieflen konnten, da
es wihrend den Auftritten sehr stressig war. Au-
Berdem fanden die Darstellenden es interessant,
mal hinter die Kulissen des Kulturabends zu
schauen, und meinten, dass es sehr viel Spal3 ge-

macht hat, die Choreos zu proben. Eine Choreo-
grafie perfekt einzustudieren braucht -laut ihnen-
zwischen drei und sechs Monaten.

Die Idee am Kulturabend teilzunehmen, beka-
men einige Darstellenden durch Lehrkrifte und
andere durch Vorliebe fiir Hobbys, in denen sie
besonders talentiert sind. Die Erfahrungen der
Teilnehmenden waren insgesamt aber sehr ahn-
lich.

Der Kulturabend ist eine Veranstaltung, die Thr
auf keinen Fall verpassen solltet, ob als Zuschau-
enden, Darstellenden oder Organisierenden. Ich,
der bei der Technik fiir den Kulturabend mitge-
wirkt hat, kann Euch diese Erfahrung nur ans
Herz legen.

JOSEF ROSENFELD, RAYAN ALLAKI, DOMINIC EGENOLF
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Wie eine Oper entsteht

In der Oper Bonn wurde die Auftragskomposition "lwein Léwenritter” uraufgefiihrt.

s bedarf eines groflen Aufwands und un-

fassbar vieler Menschen und Energie, um
eine Oper auf die Beine zu stellen. Viele sind sich
dessen aber kaum bewusst. Wir haben uns das
Verfahren mal genauer angeschaut und mit Mo-
ritz Eggert, einem Komponisten, und Christina
Kallergis, einer Opernchorséngerin, die beide am
Stiick ,,Iwein Lowenritter‘ beteiligt waren, ge-
sprochen.
Die Oper Iwein Lowen-
ritter war eine Auftrags-
kompostition der Oper
Bonn. Das ist bei gro3en
Kompositionen fast im-
mer der Fall, weil diese
Auftrige so viel Zeit kos-
ten und man wéihrend-
dessen nicht unbedingt
auf anderem Weg Geld
verdient. Moritz Eggert
hat uns verraten, dass er
selber nur bezahlte Auf-
trdge annimmt. Viele Auftrége lehnt er aber auch
einfach ab, wenn ihm zum Beispiel der Text nicht
gefillt. Es kommt auch vor, dass der Komponist
selber Vorschldge zur Geschichte macht.
Wenn der Auftrag erteilt und der dazugehorige
Vertrag unterschrieben sind, geht es an das Kom-
ponieren. Die Musik wird passend zum Libretto
(dem Text der Oper) geschrieben und der Kom-
ponist denkt sich die Musik passend zur Stim-
mung der Figuren aus. Wie lange das dauert, ist
total unterschiedlich. Bei ,,Iwein Lowenritter*
hat es ungefahr sechs Monate gedauert, jedoch
gab es coronabedingt zwischendurch eine einjéh-
rige Pause, welche die Fertigung des Stiicks ent-
sprechend verléngert hat.
Das Stiick ist sowohl fiir Erwachsene als auch fiir
Kinder interessant. Aber was ist iiberhaupt der
Unterschied zwischen einer Kinder- und einer
Erwachsenenoper? Das kann man sicher nicht

Foto © Thilo Beu
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pauschal fiir alle Komponierenden beantworten.
Doch Moritz Eggert hat uns erklért, dass er beim
Komponieren nicht unterscheidet, ob er fiir Kin-
der oder Erwachsene schreibt. Er versucht also
nicht, einfachere Musik zu machen wenn es ein
Stiick fiir Kinder ist. Der Unterschied liegt nicht
in der Musik, sondern eher in der Geschichte .
»[...]Ich konnte eine Oper iiber Steuerhinterzie-
hung machen aber das
wire jetzt vielleicht fiir
Jugendliche und Kinder
eher langweilig.[...]°:
Verantwortlich  dafiir,
wen die Geschichte an-
sprechen soll, sind also
nicht die Komponisten,
sondern Librettisten, die
die Texte schreiben, er-
klart Moritz Eggert.
Meistens proben die Mu-
sizierenden der Oper fiir
verschiede Opern gleich-
zeitig. Bei ,,Iwein* dauerten die Proben drei Mo-
nate, von denen sechs Wochen lang Chor und
Orchester gemeinsam probten. Wie lange Opern
geprobt werden, kann sehr stark variieren. Es
kommt auf den Schwierigkeitsgrad und die Kom-
plexitét des Stiickes an, weshalb Proben manch-
mal nur einen Monat, manchmal aber auch bis
zu zwei Jahre dauern konnen.
Bei ,Iwein® begannen Zwei Wochen vor der Pre-
miere die Bithnenproben. In dieser Zeit kann der
Komponist bei den Proben dabei sein und letzte
Tipps und Verbesserungsvorschlige geben. Als
Komponist ist man in dieser Zeit aber auch er-
setzbar, da eigentlich alles Wichtige in der Par-
titur (Der Zusammenfiihrung des Librettos mit
den Noten) steht und viele andere Menschen auch
noch darauf achten, dass keine Fehler entstehen.
Die Kostiime fiir die Oper werden von den Ko-
stimbildnern ausgedacht und spéter nach indivi-



duellem MaB der Séngerinnen und Séngern ge-
schneidert. Das Besondere an den Kostiimen des
Kostiimbildners Sven Bindseil bei ,,Iwein Lo-
wenritter” war, dass sie aus hartem angemalten
Plastik ausgegossen und dann mit Gurten hinter
dem Riicken des jeweiligen Séngers befestigt
wurden. ,,[...]Es gibt ein schwarzes Grundkostiim,
eine Hose oder einen Rock und ein Oberteil, er-
lauterte Chorsdngerin Christina Kallergis, ,,Auf
dieses kommt dann das richtige Kostiim|[...].“ Da
die Kostlime also 2D war und nur vor dem Kor-
per getragen wurden, konnten sich die Darsteller
nur frontal zur Bithne bzw. seitlich gehend be-
wegen. Dadurch waren die Kostiime einfach an-
und auszuziehen, und die Kostiimwechsel gin-
gen schnell. Diese mussten teilweise in unter
zwei Minuten erfolgen oder auch wéhrend des
Singens auf der Seitenbiihne.

Alle Biihnenbilder und Requisiten, die bendtigt
werden, werden in der Oper hergestellt. Meist
aus Holz, Stoff, Metall oder auch Styropor be-
stehend, werden sie in den Theaterwerkstétten
angemalt, zusammengeschweif}t, genagelt oder
gendht. Requisiten, die wihrend des Stiicks zer-
brochen werden sollen, werden — wie auch beim
Film — aus gehérteter Zuckerldsung hergestellt.
Die Besonderheit an den Requisiten zu Iwein ist,
dass diese genau wie die Kostlime in 2D waren.
Einige Stunden bevor die ersten Zuschauenden
kommen, werden die teilweise riesigen Biihnen-
bilder und Requisiten aus den Werkstétten mit
groBBen Aufziigen auf die Biihnen gebracht und
unter der Aufsicht des Biihnenmeisters von den
Technikern installiert. Auch wéhrend der Auf-
fithrung wird, fiir die Zuschauer im Publikum un-
sichtbar, noch unter grofler Anstrengung
umgebaut, damit alles zur richtigen Zeit am rich-
tigen Platz ist.

30 Minuten vor Beginn der Auffithrung trudeln
die letzten Singenden ein um letzte Vorbereitun-
gen zu treffen. Die Ersten sind dann schon seit
einer Stunde da. Sie ziehen die fiir sie geschnei-
derten Kostiime an und werden davor in der Mas-
ke geschminkt. ,[...Jobwohl das bei ,,Jwein“ nicht
so lang gedauert hat, da man unsere Gesichter eh

selten gesehen hat. ,,Wir trugen so gut wie im-
mer irgendeine Art von Maske. Wortwdrtlich®,
so Christina Kallergis. Wann man tatséchlich als
Sénger vor einem Stiick da sein muss, hiangt im-
mer davon ab, als wievielte Person man in die
Maske muss oder in sein Kostiim schliipft, da
nicht alle Kiinstler gleichzeitig frisiert und ge-
schminkt werden konnen.

Hinter den Kulissen arbeiten aber nicht nur Mas-
kenbildner und Techniker, sondern auch jede
Menge anderer Leute wie zum Beispiel Regieas-
sistenten, die aufpassen, dass eine Vorstellung so
einwandfrei ablauft wie sie sollte, und tiber 300
weitere Menschen, die alle dazu beitragen, dass
die Zuschauenden eine Inszenierungen in der
Oper genieflen konnen.

Als letztes haben wir Frau Kallergis noch gefragt
ob es nervig sei, auf Dauer oft die selbe Musik
zu horen und Szenen zu wiederholen. Darauf ant-
wortete sie: ,,Natiirlich macht das endlose Pro-
ben einer Szene nicht immer Spaf3. Das kann sehr
anstrengend werden, wenn man eine Stelle so oft
wiederholen muss.*

Das Gefiihl, das eigene Stiick am Ende auf der
Biihne aufgefiihrt zu sehen, wird von Moritz Eg-
gert als sehr toll und aufregend beschrieben. Man
weil nie ganz, wie es am Ende wirklich mit den
Kostiimen und Biihnenbildern aussieht. Es kann
aber auch vorkommen, dass bei der Auffiihrung
einem die Kulissen oder Kostliime nicht so gut
gefallen. Herr Eggert jedoch bei der Urauffiih-
rung in Bonn von der Umsetzung sehr angetan.
Er erzéhlt begeistert, dass er sehr zufrieden mit
dem Ergebnis war und es allgemein eine sehr
schone und harmonische Produktion war.
Insgesamt ist Iwein Lowenritter eine mitreil3en-
de, Zuschauende aller Altersklassen beeindru-
ckende, magische Inszenierung einer spannenden
Geschichte, die es lohnt zu besuchen, wenn die
Oper Bonn das Stiick ab 2024 erneut auffiihrt.

MURIEL JAKOBI-COMTET UND FINIA KALLERGIS
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Eine erschreckende Reise in die Vergangenheit

L,Brundibar” mit dem Kinder- und Jugendchor der Oper Bonn

Foto © Thilo Beu

E s ist schwer an sie zu denken, es ist als ob
tausend eiskalte Hinde nach mir greifen
und sagen: VERGISS UNS NICHT! Stell dir vor
Dieser Satz leitet die deutsch-tschechische Kin-
deroper ,,Brundibar” ein, die momentan in der
Oper Bonn zu sehen ist. Der Kinder- und Jugend-
chor der Oper fiihrt im Mai die Geschichte auf,
die die Kinder in Theresienstadt 1943 auch schon
spielten. Dabei begleitet ihn das Beethovenor-
chester. Der damals berithmte Komponist des
Stiickes, Hans Krasa, wurde ebenfalls in There-
sienstadt gefangen gehalten und probte mit den
Kindern, bis er nach Ausschwitzt deportiert wur-
de und von Nazis ermordet wurde.

Auf der Biithne kampfen Aninka (Marie Busch/
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Ida Rausche) und Pepicec(Max Teschner/ Flori-
an Wagner) mithilfe der Schulkinder gegen den
bosen Diktator Brundibar (Maxim Yuri/ Klaus
Essler). Sie miissen Milch fiir ihre kranke Mut-
ter holen und um Geld zu verdienen, singen sie
auf dem Marktplatz. Doch der Leierkastenmann
Brundibar stiehlt ihnen zu ithrem Bedauern die
Show und klaut ihnen das hart verdiente Geld.
Nach einer wilden Verfolgungsjagd nimmt der
Polizist (Malte Bornemann/ Laszlo Helbling) den
Ubeltiter endlich fest und die Kinder singen
einen frohlichen Schlusschor voller Triumph.
Brundibar steht fiir Adolf Hitler und das Stiick
sollte den Menschen Mut geben, die ebenfalls in
Theresienstadt gefangen gehalten wurden.

Was der Regisseur sich dabei gedacht hat, haben



wir ihn selbst gefragt. Mark Hirsch erzéhlt, dass
die Oper fiir ihn sehr emotional sei und, dass ihm
bei den Auffiihrungen selbst oft die Trdnen
kédmen. Vor allem, weil die Oper in der Du-Form
geschrieben ist und man sich dadurch direkt an-
gesprochen fiihlt. Die Oper sei seiner Meinung
nach auch gut fiir kleinere Kinder geeignet, weil
die grausamen Szenen ausgelassen werden. Auf
die Frage, warum die Oper so schlicht gehalten
wird, antwortet er, dass die Kinder aus Theresi-
enstadt, die die Oper urspriinglich aufgefiihrt ha-
ben, keine Mittel hatten, um eine aufwendige
Oper zu inszenieren. Dies wollte er damit ver-
deutlichen. Besonders gefillt ihm das traurige
aber gleichzeitig schone Wiegenlied und er meint,
dass die Kinder des Kinderchor (besonders die

Foto © Thilo Beu

Solisten) die Geschichte passend darstellt. Eine
der Solistinnen haben wir ebenfalls befragt: Ma-
rie Busch, die in Brundibar eine der Hauptrollen
,Aninka, spielt, berichtet, dass sie das Stiick vor-
her sehr lange und konzentriert geiibt hatten, wes-
halb sie vor der Premiere, fast gar nicht nervos
gewesen sei. Wir begleiten sie in die Maske und
sie zeigt uns ihr Kostiim: ,,Also ich wiirde so et-
was in meiner Freizeit zwar nicht unbedingt an-
ziehen, aber die Kleidung passt sehr gut zum
Stiick, weil sie sehr altmodisch ist“, lacht sie. Auf
dem Weg ins Foyer, treffen wir auf Pepicek, der
auf der Biihne ihren Bruder verkérpert. ,,Uber die
lange Probenzeit sind wir alle noch bessere
Freunde geworden und es macht mir sehr groflen
Spal3, mit ihnen zusammen zu arbeiten.*, erzihlt
sie uns.

Doch was macht der Chor in dieser Zeit? Stella
Suhren nimmt uns mit. Die Premiere steht kurz
bevor! Die Midchen- und Jungsumkleiden lie-
gen getrennt, iiberall verteilt in der Oper. In den
Maidchenumkleiden werden fleilig Zopfe ge-
flochten und Kostiime an und ausgezogen. Da-
nach geht es los zum Einsingen ins Foyer und
zum Proben der Aufstellung mit dem Regisseur..
Die Kinder sind sehr aufgeregt und legen sich in
die Startposition. Kurz davor erwischen wir die
Dirigentin und Chorleiterin Ekaterina Telegina
Klewitz, sie wiinscht den Kindern viel Gliick und
wirkt selbst ein wenig angespannt.

Nach der Auffiihrung sind alle froh und es geht
weiter zur Premierenparty. Doch was dort pas-
siert, ist und bleibt ein Chorgeheimnis! Unserer
Meinung nach ist die zweisprachige Oper Brun-
dibar ein gelungenes Werk voller beriihrender
Momente. Man wird an die schreckliche Vergan-
genheit Deutschlands erinnert und es wird ein
Zeichen gegen Hass und Gewalt gesetzt. Die So-
listen verkorpern ihre Rollen sehr lebhaft und
glaubwiirdig und der Chor verzaubert das Publi-
kum mit seinem Gesang und seinen Schauspiel-
kiinsten. Die Oper bringt die Zuhorer zum
Nachdenken und riihrt sie zu Trdnen. Zum Gliick
wird die Oper in der nidchsten Spielzeit, nach den
Sommerferien ein drittes Mal einstudiert! Wir
konnen euch nur empfehlen euch Karten zu be-
sorgen und euch von der gelungenen Musik mit-
reifen zu lassen.

CLARA GALATA UND JOHANNA BECK

Theresienstadt heute. Foto: Wikimedia / CC
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Schach: Ein Sport, der Millionen begeistert!

J a, richtig gelesen, rund jeder Zehnte kann
Schach spielen und jeder Hundertste tut dies
aktiv. Doch was fasziniert Menschen so am
Schach?

Vielleicht muss man sich, um diese Frage zu be-
antworten, erst die Vorgeschichte des Schach-
spiels ansehen. Entstanden ist das Spiel wohl in
Nordindien unter dem Namen Chaturanga, doch
bekannt wurde es erst nach der Eroberung Persi-
ens durch die Araber, wo es unter dem neuen Na-
men Schah (Persisch fiir Konig) seinen Siegeszug
antrat. Bereits im 13. Jahrhundert war Schach in
Europa etabliert, was dazu fiihrte, dass das Spiel
zu einer der sieben beherrschenden Fahigkeiten
der Ritter, den Septem probitates, wurde. Die
Schachregeln des spanischen Konigs Anfons X
setzten sich zu dieser Zeit durch und wurden im
15. Jahrhundert, vermutlich abermals in Spani-
en, reformiert. Unter anderem die Gangarten ver-
schiedener Spieler, sowie die Rochade, die

damals beschlossen wurden, sind noch heute in
den offiziellen Schachregeln festgelegt.

Zwischen dem 18. und 19. Jahrhundert genoss
Schach das Privileg, Bestandteil der 6ffentlichen
Kultur zu sein, was erste Schachcafés und Clubs
ins Leben rief. 1886 fand die erste Weltmeister-
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schaft statt, obwohl schon zuvor moderne

Schachturniere ausgetragen worden waren. In-
folge der Weltmeisterschaft wurde Wilhelm Stei-
nitz der erste Weltmeister, der diesen Titel acht
Jahre lang halten konnte. Der Weltschachbund
FIDE, der bis heute Weltmeisterschaften ausrich-
tet und Titel vergibt, wurde im Jahr 1924 in Pa-
ris gegriindet, doch erst ab 1948 war er offiziell
fiir die oben genannten Vergaben zustindig. Lan-
ge wurde die Rangliste von Spielern aus der So-
wjetunion dominiert, welche fast alle Weltmeister
stellte. In westlichen Staaten, wurde das Spiel
deshalb erst wieder nach dem Sieg von Bobby
Fischer iiber den Russen Boris Spasski popular.

Auch heute noch ist Schach ein wichtiger Be-
standteil des Lebens vieler Menschen. Gepusht
wurde dies auch von der 2021 auf Netflix er-
schienen Serie ,,das Damengambit®, in der es um
eine junge Frau geht, die ihr Talent fiir das
Schachspiel erkennt und der Weltmeisterschaft
Folge fiir Folge ndherkommt. Auf Threm Weg hat
sie mit Vorurteilen, Sexismus, psychischen Pro-
blemen und Abhéngigkeiten zu kiimpfen und un-
ter anderem damit, die einzige erfolgreiche Frau
in diesem Metier zu sein. Rund 80 Millionen
Menschen faszinierte diese Miniserie in den ers-
ten drei Monaten nach dem Erscheinen und der
Anstieg des Kaufes von Schachspielen stieg mal3-
geblich wegen dessen Popularitdt. Auch der Tri-
umph des Norwegers Magnus Carlsen iiber den
vorherigen Weltmeister, den Russen Garri Kas-
parow, brachte das Spiel 2013 erneut ndher an
Europa heran. Bis heute fiihrt Carlsen die inter-
nationale Schachrangliste, ELO, mit 2882 Punk-
ten an. Kasparow liegt mit 2851 Punkten aktuell
auf dem zweiten Platz.

Diverse Seiten schreiben zu unserer Frage nach
der Faszination des Spieles iiber gestérktes
Selbstbewusstsein, Altersunabhiangigkeit, gesel-
lige Stunden mit anderen Spielern und Hirnjog-
ging. Zudem soll die Konzentrationsfahigkeit
gestirkt und ein Umgang mit Misserfolgen ver-



bessert werden. Auflerdem lenke es von Konflik-
ten oder Stresssituationen ab, wenn man sich nur
auf die Probleme von Dame, K6nig und Laufer
konzentriert. Tatsdchlich soll der durchschnittli-
che 1Q eines professionellen Schachspielers 13
Punkte iiber dem weltweiten Durchschnitt, also
bei 113, liegen.

Doch erkldren diese Argumente auch die weni-
gen Grofmeisterinnen oder generell Frauen im
Zusammenhang mit Schach? Sind sie schlicht
nicht schlau genug? Lange wurden Frauen vom
Schachbrett ferngehalten, da sie, laut der Mén-
ner, nicht das Talent und Zeug dazu hétten. Das
fihrte dazu, dass erst ab dem 20. Jahrhundert die
Teilnahme von Frauen auf Turnieren gestattet
war, wenn auch zumeist beléchelt oder verspot-
tet. Die Anzahl aktiv schachspielender Frauen ist
einfach geringer als die der Méanner, was dazu

fithrt, dass sie auf

Ranglisten seltener

vertreten sind. Die

Frau, die aktuell als

die Beste im Schach

gilt, ist die Chinesin

Hou Yifan, die mit

2650 Punkten auf

Platz 99 des ELO

liegt.

Schach ist ein Sport, der begeistert, geliebt und
gebannt verfolgt wird. Auch wenn es vielleicht
langweilig klingen mag, Spieler auf einem Brett
herumzuschieben, fiir Millionen von Menschen
sind diese 64 Kistchen eine eigene, faszinieren-
de Welt.

HELENA OGILVIE

Besondere Ziige wie Erdffnungen, spielen im Schach eine grof3e Rolle. Die bekanntesten und beliebtesten Erdffnungen
sind dabei der Ruy Lopez, der Giuocco Piano und die sizilianische Verteidigung. Die Grundregeln des Schachs scheinen
simpel, doch sie zdhlen als sehr schwierig. Dabei muss man auch beachten, dass es Millionen von verschiedenen Stel-
lungsmoglichkeiten gibt, die hdufig benannt werden. Spielt man professionell Schach, lernt man die Er6ffnungen und
Spielziige meist auswendig, in Kommentierungen von ausgetragenen Spielen hort man oft kryptisch klingende Sétze wie:
,»Nun hat er E4 auf ES gesetzt, was der Anfang der sizilianischen Verteidigung ist*. Klingt kompliziert und unlogisch, ist
es aber nicht. Zunéchst ein paar Grundsitzliche Infos zum Ablauf eines Schachspiels — fiir alle, denen es nicht bekannt
ist. Das Ziel des Spiels, ist das Schlagen des Konigs des Gegners, ein Schachmatt, zu erzwingen. Es spielen zwei Men-
schen gegeneinander. Jeder hat die gleiche Anzahl an Figuren, gespielt wird an einem rechteckigen Brett, welches in 32
weille und 32 schwarze, insgesamt 64 Kastchen eingeteilt ist. Jeder Spieler hat 16 Figuren: acht Bauern, zwei Tiirme, zwei
Springer, zwei Léufer, eine Dame und einen Kdnig, den es zu schlagen gilt. Der Spieler, der die weillen Figuren hat, be-
ginnt das Spiel, es wird nacheinander gezogen, geschlagene Spieler werden vom Feld entfernt. Die Felder sind horizon-
tal mit Buchstaben und waagerecht mit Zahlen beschriftet, um jedem Feld einen individuellen Namen zu geben.Bauern
diirfen immer nur nach vorne laufen. Wollen sie einen Gegner schlagen, tun sie dies diagonal. Thr erster Schritt kann zwei
Felder einnehmen, anschlieBend diirfen sie jedoch nur einen Schritt pro Zug gehen. Die Tiirme bewegen sich senkrecht
und waagerecht, sie konnen alle Spieler des Gegners schlage, die auf ihrem Weg liegen, jedoch immer nur einen. Die
Springer, auch Pferde genannt, bewegen sich immer im selben Rhythmus. Pro Zug gehen sie zwei Schritte nach vorne und
einen zur Seite. Die Laufer bewegen sich nur diagonal, genau wie die Dame, die jedoch auch vorwirts, riickwérts und seit-
wirts laufen darf, sie gilt als die méchtigste Figur des Brettes. Der Konig kann sich, wie die Dame, in alle Richtungen be-
wegen, im Gegensatz zu ihr jedoch immer nur einen Schritt. Wenn er nicht im Schach steht, hat er zudem die Mdglichkeit
eine Rochade durchzufiihren, solange er und der betreffende Turm noch nicht bewegt wurden. Fiir eine Rochade, muss
der Weg zwischen Turm und Koénig frei sein. Die Bewegung lduft wie folgt ab: Zuerst geht der Konig zwei Schritte in die
Richtung des Turmes. Anschliefend bewegt sich der Turm iiber den Konig hinweg und lésst sich direkt an seiner Seite
nieder. Man sagt auch ,,er springt iiber den Konig*. Danach ist der Zug beendet.
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Mehr als nur Klettern

VIELLEICHT HAST DU SCHONMAL VON DER SPORTART BOULDERN GEHORT UND DICH GEFRAGT, WAS DAS WOHL
IST. ODER WEIRT DU ES VIELLEICHT SCHON? WIE AUCH IMMER, IN DIESEM TEXT ERKLAREN WIR DAS THEMA

BOULDERN VON VORNE BIS HINTEN.

D as Bouldern ist
so wie normales
Klettern an der Wand,
vielleicht hast du das
schonmal an einem
Kindergeburtstag oder
in deiner Freizeit ge-
macht. Allerdings wird
hier ohne Sicherung,
also ohne Seile und
Gurte, sowohl drauflen
an Felsblocken und
-wéanden als auch in
der Boulderhalle mit kiinstlichen Griffen und rau-
en Winden geklettert.
Bouldern ist seit den 1970ern eine eigene Diszi-
plin des Sportkletterns und entwickelte sich stark
in den 1990ern bis hin zum Boulder-Weltcup
1998, einen internationalen Boulder-Wettbewerb,
der bis heute stattfindet. Bei den Olympischen
Spielen in Tokio, 2021, traten Sportlerinnen und
Sportler im Bouldern als Unterkategorie des Klet-
terns an. Wettkampfbouldern findet nacheinan-
der auf mehreren Routen statt, wobei jeweils der
sogenannte Top, meist der oberste Griff, in mog-
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lichst kurzer Zeit erreicht werden muss.
Bouldern ist eine Sportart fiir fast jedes Alter, je-
de Gewichtsklasse und jede GrofB3e, da es in je-
der Boulderhalle verschiedene Schwierigkeits-
grade gibt, meistens sehr leicht, leicht, mittel,
schwer, sehr schwer und super schwer. Abgese-
hen davon wird der ganze Korper gebraucht und
jede Muskelfaser beansprucht. Zudem ist Boul-
dern ein Sport, bei dem man gut Freunde mitneh-
men kann. Zwar ist es nicht direkt ein Teamsport,
aber zusammen in die Halle zu gehen, erweist
sich eigentlich immer als Vorteil. Manchmal
kann es sehr helfen,

wenn man von unten

Anweisungen be-

kommt, an der Wand

hat man nédmlich nicht

immer den perfekten

Uberblick.

Warum ihr Bouldern mal ausprobieren solltet?
Neu einzusteigen ist nicht so kompliziert wie bei
anderen Sportarten, beispielsweise Volleyball,
da es kein Niveau innerhalb eines Teams gibt,
das erst einmal erreicht werden muss. Beim
Bouldern gibt es fiir alle einen richtigen Schwie-
rigkeitsgrad und auch keinen Druck, mehr zu
leisten. Den einzigen Druck machst du dir selbst.
Haben wir euch iiberzeugt? Dann schnappt euch
Sportkleidung und Trinkflasche und fahrt zu ei-
ner der Hallen des Bouldershabitats inBonn oder
Beuel. Entsprechende Kletterschuhe konnt ihr
euch vor Ort leihen, also viel Spal3 und guten
Halt!

LORENA KACHEL UND Luis SONNTAG



Scouting

KENNT IHR DAS HOBBY SCOUTING? SCOUTING IST IM PRINZIP EINE GRUPPE VON JUGENDLICHEN, DIE IN IHRER
FREIZEIT ETWAS GEMEINSAM UNTERNIMMT. ABER WOHER STAMMT SCOUTING UND WAS MACHT MAN DORT?

S couting bedeutet mit einer Gruppe etwas zu-
sammen zu unternehmen. Man lernt dort mit
Werkzeugen wie zum Beispiel Beil oder Siage
umzugehen, baut Spielzeuge wie Boomerang
oder Stempel, spielt gemeinsam Gruppenspiele,
beispielsweise Werwolf, lernt Feuer zu machen
oder kocht leckere Gerichte.

Am Anfang fanden die Pfadfindertreffen nur im
Lager statt. Robert Baden-Powell, ein britischer
General, hat das erste Pfadfinderlager 1907 ge-
leitet. Beeinflusst durch die Erfahrungen des La-
gers schrieb er das Buch ,,Scouting for Boys*®,
das 1908 erschien. Er entwickelte eine Methode,
die als Pfadfindermethode bekannt ist. Sein Ziel
war es, jungen Menschen zu helfen, damit sie
sich in der Gesellschaft verantwortungsvoll ent-
wickeln und lernen, sich zu benehmen. Im 20.
Jahrhundert verbreitete sich diese Methode auf
der ganzen Welt. Nach wenigen Jahren wurden
die Scoutinggruppen in verschiedene Altersstu-
fen unterteilt, damit jeder in seinem Rhythmus
lernen kann.

Ich selbst bin seit vier Jahren dabei und habe
mich beim Scouting noch nie gelangweilt. Mein
Pfadfinderlokal befindet sich in Plittersdorf. Un-
sere Pfadfinder sind nicht religiés und wir tragen
auch keine Uniformen. Wir gehen einmal pro
Woche in sogenannte Gruppenstunden. In mei-
ner Gruppe treffen sich viele Kinder und Jugend-
liche, denn bei uns existieren keine Altersstufen.
An einem Wochenende im Monat findet eine
Waldakademie statt. Diese dauert ein ganzes Wo-
chenende. Themen wie Feuer, Lieder, Rollen-
spiele werden dort angeboten. Ich war bisher nur
bei einer Waldakademie dabei und ich habe es
geliebt. Sonst gibt es jedes Jahr ein Osterlager,
das 14 Tage dauert. Dort war ich zweimal und
ich hatte ebenfalls viel Spa3. Wie bei der Wald-

akademie gibt es jedes Mal ein Thema. Dieses
bezieht sich auf Werkprojekte und Rollenspiele.
In unserer Scoutinggruppe gibt es auch ein Ne-
palprojekt, das alle zwei Jahren stattfindet. Ich
war noch nie dort, aber ich wiirde gerne einmal
mitmachen.

Wir haben auch sogenannte ,,Stufen®. Die erste
ist Griipling, die zweite ist Hospitant und die letz-
te ist Gruppenleiter. Man bekommt sie je nach
Alter und wie lange man schon dabei ist. Die
Gruppenleiter entscheiden, wer welcher Stufe zu-
geordnet wird. Der Griipling lernt, der Hospitant
hilft und der Gruppenleiter leitet. Ich bin seit
diesem Jahr eine Hospitantin.

Wir haben auch Abzeichen: den Wolfling, den
Wolf, den grauen Wolf und den weillen Wolf.
Die zwei ersten bekommt man bei einer Wande-
rung unter bestimmten Bedingungen. Den Wolf-
ling bekommt man in seinem ersten Lager, so wie
ich zum Beispiel. Die zwei letzten bekommt man,
wenn man schon lange beim Scouting ist und et-
was Starkes geleistet hat.

Hier sind unsere Grundprinzipien:

Wenn ihr Lust habt, bei uns mitmachen, neue Er-
fahrungen zu sammeln, tolle Leute kennenzuler-
nen, kommt doch vorbei oder besucht unsere
Website: www.scouting-bonn.de.

MAELLE JAWORSKI
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Spannende Events, offene Leute und jede Menge SpaR

Der Bonner Skate-Verein SubCulture Bonn e. V.

S uBCulture Bonn
ist ein Bonner
Skate-Verein, der
1987 gegriindet wurde
und jeden im Bereich
Rollsport unterstiitzt.
Dem Verein gehort
unter anderem eine
Halfpipe in der Rhein-
aue. Mit ihren stolzen 4,20 Metern Hohe und ih-
ren 3,5 Metern Breite ist sie die grofite Halfpipe
Deutschlands. Sie wurde 2015 vom Verein mit
Hilfe von Bonn Beton errichtet und 2012 noch
einmal erneuert.
Auf der Website von SuBCulture steht deutlich
geschrieben, dass die Halfpipe kein Spielplatz
und auch keine Rutsche ist. AuBBerdem ist die
Nutzung ausschlieBlich fiir Skateboards, BMX-
Réder, Blades und Sportrollstiihle erlaubt. Es ist
wichtig, diese Regeln zu beachten damit jeder
die Halfpipe ohne Gefiahrdung nutzen kann.
Dem Verein gehort dazu auch noch ein Skate-
park in Ramersdorf, in der nédhe des Rheins. Ob
mit Bus, Bahn, Fahrrad oder mit dem Auto, er ist
gut erreichbar fiir jeden und es gibt einen Park-
platzt in unmittelbarer Ndhe. Anders als bei der
Halfpipe gelten hier klare Offnungszeiten. Im
Skatepark kann man nicht nur selbst skaten, son-
dern auch anderen Skatern bei Events zusehen.
Diese werden ab und zu vom Verein und Thren
Sponsoren veranstaltet.
Am 28. Mai gab es nach langerer Zeit mal wie-
der ein Event, bei dem wir zugeschaut haben und
an dem Sportler aus ganz NRW teilgenommen
haben, darunter gab es zwei Skater aus den Nie-
derlanden. In den insgesamt zehn Stunden des
Events bebte die Stimmung und wer Hunger hat-
te, konnte sich bei den Food-Trucks leckere
Snacks gonnen. Wer sich ein paar Getranke zu
viel geholt hatte, konnte selbstverstdandlich die
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offentliche Toilette neben dem Skatepark nutzen.
Bevor das Event richtig los ging hielt Katja Dor-
ner, die Oberbiirgermeisterin von Bonn, eine
knappe Rede, in welcher sie die zwei neuen
Bowls, einen stillgelegten Swimming Pool zum
Skaten, offiziell eroffnete. Nach ihrer Rede hat-
ten wir die Chance, mit ihr ein kleines Interview
zufiihren. Dabei erzihlte sie uns, dass ihr die Er-
offnung sehr gut gefalle und dass sie den Verein
auf alle Félle weiterhin unterstiitzen werde. Au-
Berdem erzéhlte sie uns, dass sie den Vorsitzen-
den des Parks, Sasha Heinz, privat kenne und er
sich bei Problemen beziiglich des Skateparks im-
mer an sie wenden konne.

Bei SuBCulture ist, egal ob alt oder jung, jeder
und jede herzlich willkommen. Also wenn du
auch ein Teil der Skate-Community werden
mdchtest, schau doch gerne mal vorbei. Der Ver-
ein bietet tibrigens auch Kurse fiir blutige Anfan-
ger an. Falls du den Verein finanziell unterstiitzen
mochtest, kannst du gerne eine kleine Spende auf
der Website von SuBCulture hinterlassen. Pro-
biert diesen spaBigen Rollsport doch gerne ein-
mal selbst aus!

AMINA YUSUF UND CAROLINA SZARGUT



Funf geniale Orte in Bonn

GESPANNT WARTEN SCHON ALLE SCHULERINNEN UND SCHULER AUF DIE SOMMERFERIEN. ENDLICH KANN MAN
SICH ENTSPANNEN UND HOFFENTLICH DIE SONNE GENIEREN. MANCHE GEHEN AUF GRORE REISE UND EINIGE
BLEIBEN HIER. UND WENN DU HIER BLEIBST UND DIR DER URLAUB AUF DEM BALKON NICHT GANZ AUSREICHT, HA-
BEN WIR FUNF GENIALE ORTE, DIE DU IN BONN UNBEDINGT BESICHTIGEN MUSST. DENN MANCHMAL WEIR MAN
NICHT, WIE WUNDERSCHON ES IN DER EIGENEN HEIMAT SEIN KANN.

Die Rheinaue:

Der Freizeitpark Rheinaue ist ein Ort, der mit seiner Natur

zum Entspannen einlddt. Der erste Park, den wir empfeh-

len, ist der Japanische Garten. Der Garten ist ein kleines

Paradies mit einem groBen See, einer Insel, einem Hiigel,

einem Wasserfall und einer steinernen Rinne. Dort kann

man sich einen sehr schénen Tag machen. Der Garten ver-

eint verschiedene Stilrichtungen der japanischen Garten-

baukunst. Dort kann man ein kleines Stiick Japan sehen

und eine neue Kultur kennenlernen, ohne in ein anderes

Land reisen zu miissen. Der Garten wird immer sauber gehalten und hinterlésst einen gepflegten Ein-

druck.
Ein anderer Garten in der Rheinaue ist der Blindengarten. Dort geht es um
die Beriihrung und das Riechen der Blumen und Krauter. In der Mitte des
Gartens steht eine interessante Blindbrunnen- skulptur aus Bronze. Sie
zeigt einen Elefanten und mehrere blinde Personen, die jeweils unterschied-
liche Korperteile des Elefanten fiihlen. ,,Es war schon, mal etwas anderes
zu sehen und einfach aus dem Haus raus zu kommen®, meint eine Besu-
cherin. Dem stimmen wir zu.
Anschliefend kommt der Rosengarten, wo man sich mit dem Duft von tau-
senden Rosen entspannen kann. Es tut gut, durch den Garten zu spazieren
und immer wieder neue Rosen zu entdecken. Auflerdem schmiickt eine

groBe Wasserfontine den Garten, die im heilen Sommer fiir Erfrischung sorgt.

Der Drachenfels:

Vom Drachenfels eroffnet sich eine geniale Aussicht. Von dort
kann man die ganze Stadt auf einmal sehen und dies aus einer
ganz anderen Perspektive: So hat man Bonn nie zuvor gesehen.
Auf dem Drachenfels kann man stundenlang wandern, ohne sich
zu langweilen. Nach dem Wandern lohnt sich ein Besuch im Re-
staurant ,,Der Drachenfels” mit einer groBen Auswahl an Gerich-
ten, die man bei einer wunderbaren Aussicht genieflen kann.
Giste versichern, dass es dort besten Kartoffelsalat weit und breit
gibt. Wir empfehlen dort hinzugehen: Mit der wunder-schonen
Aussicht und dazu noch leckerem Essen kann nichts schiefgehen.
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Das Goldfufi-Museum:

Die Godesburg:

Eine weitere Sehenswiirdigkeit, die wir empfehlen, ist die Godesburg: ei-
ne Ruine aus dem Mittelalter. Dort muss man nicht so weit hoch wandern,
um eine schone Aussicht zu genielen. Ein Restaurant (Restaurant Godes-
burg) gibt es dort auch.

Der Besuch dieser ausgezeichneten Fossiliensammlung ist
fiir jeden Interessierten, der hier vorbeikommt, ein Muss.
Das ist ein kleines Museum an der Universitit Bonn, wel-
ches sich fiir Kinder und Erwachsene perfekt eignet. Es
gibt etwas fiir alle! Unserer Meinung nach ist das Span-
nendste hier die Sammlung des Meeres, die iiber 60 Mil-
lionen Jahre alt ist. Zu jedem Fossil gibt es auch eine sehr
gute Beschreibung mit der entsprechenden Jahreszahl.
AuBerdem ist der Eintritt kostenlos. Schon alleine deswe-
gen lohnt sich der Trip dorthin und auch um einen Ein-
blick zu gewinnen, wie die Welt vor 70 Millionen Jahren

aussah.
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Asia Wok Imbiss am Busbahnhof:

Wir haben nicht geglaubt, dass in einem Imbiss so ein
leckeres Essen geben kann. Asia Wok Imbiss am Bus-
bahnhof hat uns voll iiberzeugt. Der Imbiss hat eine
groBBe Auswahl an Nudelboxen mit verschiedenen Bei-
lagen. Auch Leute, die vegetarisch essen, werden hier
nicht zu kurz kommen. Drinnen gibt es die Mdglich-
keit sich hinzusetzen, jedoch es ist recht eng und we-
gen der Hitze vom Herd ziemlich heifl. Wir empfehlen
daher ein Stiickchen zu laufen und lieber im nahliegen-
den Hofgarten zu essen. Die Wartezeit ist nicht lang
und die Portionen sind sehr grof3. Wenn ihr gerade in
der Innenstadt und gleichzeitig hungrig seid, ist dieser
Imbiss eine gute Wahl.

EVELYN MILLER UND LILITH SCHUMANN



Der Pygmalion-Effekt:
Ungerechte Behandlung von Schulern?

HABT IHR EUCH SCHON EINMAL VON EINER LEHRERIN ODER EINEM LEHRER UNGERECHT BEHANDELT GEFUHLT
ODER WURDE EUER POTENZIAL NICHT AUSREICHEND GEFORDERT BEZIEHUNGSWEISE UNTERSCHATZT? ODER HABT
IHR SCHON EINMAL ERLEBT, DASS EINE DURCHSCHNITTSSCHULERIN SICH PLOTZLICH IN EINEM FACH SEHR STARK
VERBESSERT HAT? DAS KONNTE EINERSEITS AN EURER EINSTELLUNG GEGENUBER DER LEHRKRAFT LIEGEN, EIN
VIEL SPANNENDERER GRUND IST ALLERDINGS DER SOGENANNTE PYGMALION-EFFEKT, AUCH ROSENTHAL-EFFEKT

GENANNT.

V om Pygmalion-Effekt spricht man, wenn
eine Person aus einer niedrigeren gesell-
schaftlichen Schicht fiir ein Mitglied einer hohe-
ren Schicht gehalten wird und jemand aus einer
hoheren Schicht sich aufgrund dessen auch an-
ders verhilt. Es muss sich dabei allerdings um
eine sogenannte ,,asymmetrische Beziehung*
handeln, zum Beispiel Arbeitnehmer zu Arbeit-
geber oder Schiilerin zu Lehrerin. Dieser Effekt
funktioniert natiirlich auch umgekehrt, sodass
zum Beispiel Schiiler oder Schiilerinnen mit ei-
nem groflen Leistungspotential von einer Lehr-
kraft eher schlechter eingeschétzt werden.

Zu genau diesem Thema fiihrten die US-ameri-
kanischen Psychologen Robert Rosenthal und
Lenore F. Jacobson 1965 ein Experiment an ei-
ner Schule durch: Am Anfang eines neuen Schul-
jahres wurde bei allen Schiilern ein 1Q-Test
durchgefiihrt. Den neuen Lehrkréften wurde be-
richtet, dass bei 20% der Schiiler und Schiilerin-
nen jenes Schuljahres groBe Steigerungen der
schulischen Leistung zu erwarten waren. Erstens
bestimmten jedoch die IQ-Tests nicht das Leis-
tungspotential, sondern die damalige Leistung,
und zweitens wurden besagte 20% willkiirlich
ausgewahlt und waren eher weniger bis durch-
schnittlich begabt.

Acht Monate spiter wurde bei allen Schiilerin-
nen und Schiilern ein weiterer IQ-Test durchge-
fiihrt, bei dem sich herausstellte, dass bei den
20% der 1Q stark gestiegen war. Die Lehrerin-
nen und Lehrer hatten die Schiilerinnen und
Schiiler von Anfang an anders eingeschétzt und

dementsprechend behandelt.

Allerdings gab es auch einige Kritik an diesem
klassischen Experiment, unter anderem seien die
genutzten 1Q-Tests nicht fiir jiingere Kinder ge-
eignet, was auch durch fiinf unrealistisch gro3e
Steigerungen gezeigt wurde. Wiirde man diese
fiinf Werte aus der Analyse ausschlielen, ver-
schwiénde der Pygmalion-Effekt.

Rosenthals Experiment wurde iiber viele Jahre
mit dhnlichem Aufbau wiederholt, wobei ca. 40%
der Durchfiihrungen mit erwarteten Ergebnissen
endeten. Der Effekt reduzierte sich, wenn die
Lehrkraft die Schiilerin oder den Schiiler bereits
kannte und bereits Vorurteile hatte. Nach dem
deutschen Psychologen Heinz Heckenhausen tritt
der Effekt aulerdem nur auf, sofern die Lehrkraft
bisher die Fahigkeiten der Schiilerin oder des
Schiilers unterschitzt hat und die Schiilerin oder
der Schiiler vorher seine Leistungen nicht ausge-
schopft hat. Zu guter Letzt muss die Schiilerin
oder der Schiiler die neue Leistungseinschitzung
der Lehrkraft auch iibernehmen, um die Motiva-
tion zu haben, die Leistung zu steigern.

Ob ein derartiger Effekt wirklich sehr ausschlag-
gebend und haufig ist, bleibt also unklar. Von uns
befragte Lehrerinnen und Lehrer am FEG glau-
ben aber nicht, schon einmal derartig beeinflusst
worden zu sein und versuchen generell, alle
Schiilerinnen und Schiiler gerecht zu behandeln,
wobei man gerecht natiirlich von gleich unter-
scheiden muss.

HENDRIK HEWICKER UND LUIS SONNTAG
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Schulangst

Ein KOMMENTAR VON SANAE MONTENAY

O rte, an denen man viel Zeit verbringt, soll-
ten Orte sein, an denen man sich wohlfiihlt,
an denen Menschen sind, die man gern hat und
die sich um einen kiimmern, wenn es einem nicht
gut geht. Sollte die Schule nicht auch so ein Ort
sein? Schiilerinnen und Schiiler sollten sich an
thren Schulen wohlfiihlen. Es sollte ein Ort sein,
den Schiiler gerne besuchen, um sich bilden zu
lassen.

Wie man aber durch mehrere Studien festellen
kann, fiihlt sich ca. jeder sechste Schiiler an sei-
ner Schule unwohl. Dies liegt hdufig an Konflik-
ten mit Mitschiilern, Mobbing, Notendruck
(durch Familie, Freunde oder Lehrkrifte), hohem
Arbeitspensum, Priifungsangst etc. Diese Angs-
te konnen nicht nur dazu fithren, dass Schiiler
sich unwohl fiihlen, sondern auch zu massenwei-
se Fehlstunden. Von hohem Druck wegen enor-
mer Leistungserwartungen bekommen Schiiler
oft schlimme Angste (s. 0.), die sowohl psychisch
als auch korperlich zum Vorschein kommen kon-
nen. Die auftretenden Symptome sind Ubelkeit,
Kopfschmerzen und Blackouts. Zu dem belastet
die Schiiler auch, dass viel Stoff in kurzer Zeit
durchgenommen wird. Die Wiedereinfiihrung
von G9 soll diesem Stressfaktor nun aber entge-
gen wirken.

Selbst in 2022 leiden Schiiler immer noch unter
rassistischen Kommentaren. Unsere Welt ist sehr
materiell ausgerichtet, weshalb Schiiler auch fiir
ihre Klamotten kritisiert werden. Konflikte mit
Schiilern und Lehrern sind ein grof3es, aber nicht
umgehbares Problem, da es immer Meinungsver-
schiedenheiten geben wird. Genauso gibt es die-
se auch unter Schiilern. Jedoch diirfen diese
eigentlich unwichtigen Auseinandersetzungen
nicht zu Demotivation fithren. Das Schulleben
ist ohne Mobbing schon sehr anstrengend, des-
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halb sollte der Weg zum Abschluss moglichst an-
genehm gestaltet werden. Und wenn man sich
gedanklich die ganze Zeit sorgt, dann kann man
sich auch nicht konzentrieren, oder gar etwas ler-
nen.

Fiir diese Problematik muss dringend ein Lo-
sungsansatz her. Meine Idee wire, noch indivi-
dueller auf Schiiler einzugehen und ihre

schulische Karriere noch mehr zu unterstiitzen.
Auch Angebote, wie eine Schultherapeutin konn-
ten dabei hilfreich sein. Schiiler untereinander
miissen anfangen nicht so oberflidchlich zu agie-
ren, sondern jeden einzubeziehen und wirklich

freundlich zu sein.

Jeder kann dabei helfen, also denk in der nichs-
ten Situation mit einem Schiiler an diesen Text!



Sind wir die Generation Alkohol?

EiN KOMMENTAR VON LENA MAERTENS UND JOHANNA BECK

SPAI} ODER GESETZ? STELL DIR VOR, DU BIST MIT DEINEN FREUNDEN AUF EINER PARTY UND LEHNST DIE FLASCHE
BIER AB, DIE DIR ANGEBOTEN WIRD. DEINE FREUNDE UBERREDEN DICH, ZU PROBIEREN, ABER DU HAST ANGST
UND DEIN KOPF SPIELT VERRUCKT. SOLL ICH TRINKEN UND COOL SEIN, ABER WAS SAGEN MEINE ELTERN UND IST
DAS NICHT EIGENTLICH GEGEN DAS GESETZ? LEIDER IST ES HEUTZUTAGE FUR JUGENDLICHE UNTER 16 GANZ

NORMAL SCHON ALKOHOL ZU TRINKEN.

aut §19, Jugendschutzgesetz ist es erlaubt,

mit 16 in der Offentlichkeit Getriinke wie
Bier und Wein zu sich zu nehmen. Lohnt sich
diese Regel iiberhaupt, wenn sich so viele nicht
daran halten? Eine Umfrage unter Zwdlf- bis
14jéhrigen zu dieser Altersbegrenzung hat erge-
ben, dass circa 50% der Befragten schon einmal
alkoholische Getrianke wie Bier oder Sekt getrun-
ken haben. Wir haben sie auch nach ihrer Mei-
nung zu der Ab-16-Regel gefragt und es hat sich
herausgestellt, dass viele das Gesetz unnétig fin-
den und sich die meisten nicht daran halten. Au-
Berdem sollte ihnen zufolge jeder fiir sich
entscheiden, mit wie viel Jahren man wie viel
trinkt. Die anderen Befragten sagten, dass sie lie-
ber wie in den USA eine strengere Bewachung
hitten, damit die Jugendlichen nicht ,,abstiirzen*
oder durch Gruppenzwang verleitet Mist machen.

Den Begriff Gruppenzwang habt ihr bestimmt
schonmal gehort, aber in Wirklichkeit ist dieser
nicht immer leicht zu erkennen. Vielleicht habt
ihr sogar selber mal versucht einen eurer Bekann-
ten zum Alkoholkonsum zu iiberreden und woll-
tet einfach nicht lockerlassen. Moglicherweise
habt ihr in danach langweilig oder unreif genannt,
aber es sollte akzeptiert werden, wenn man noch
nicht trinken will. Gefdhrlich wird es dann, wenn
man trotz Unwissen liber seine eigenen Grenzen
Substanzen dieser Art zu sich nimmt, denn der
Punkt, an dem es einem noch gut geht, kann
schnell iiberschritten werden.

Man sollte sich iiber die Folgen und das richtige
Vorgehen informieren und sich langsam heran-

tasten, man muss nicht unbedingt beim ersten
Mal schon iibertreiben.

Aber natiirlich wissen wir alle, dass das meistens
ganz anders lauft: ungeplant und ohne die richti-
gen VorsichtsmaBnahmen, mit Alteren oder Leu-
ten, die man kaum kennt. In diesem Fall sollte
man seine Grenzen beachten und auch mal ,,nein®
sagen konnen.

Ganz selten sind die Eltern auch dabei, in diesem
Fall konnen sie im Notfall einschreiten. Um Al-
kohol zu trinken, muss man diesen natiirlich auch
irgendwoher bekommen. Leider wird im Super-
markt nicht gentigend kontrolliert, sodass es sehr
einfach ist unter 16 Jahren Alkohol zu kaufen.
Nach unseren Beobachtungen wird zum Beispiel
bei Edeka auch an Jiingere verkautft, die Betrof-
fenen waren zu dem Zeitpunkt erst 15. Nach ei-
ner Studie wird in zwei von drei Féllen an der
Kasse nicht nach dem Ausweis gefragt. Wenn
man das dndern wiirde, wire dies schon ein
grofer Fortschritt. Wenn es dann aber zu einer
Alkoholsucht kommen sollte, ist es unbedingt
notwendig sich Hilfe zu holen. Dafiir konnt ihr
euch zum Beispiel an die Bundeszentralhilfe fiir
Suchtkranke wenden, die wir zu dem Thema be-
fragt haben. Sie haben uns erklért, dass die An-
gehorigen meist die sind, die zuerst merken,
wenn etwas nicht stimmt. Diese Angehorigen
melden sich dann telefonisch bei der Hotline, die
in Ko6ln ihr Biiro hat. Dort ist immer jemand er-
reichbar, sogar an Feiertagen, da es an diesen Ta-
gen genauso Notfélle geben kann.

Wenn ihr dort anruft, braucht ihr keine Panik zu
haben, es ist alles anonym. Das Ziel der Sozial-
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arbeiter ist es, herauszufinden, wie sie helfen
konnen, und dann die Patienten an eine Bera-
tungsstelle vor Ort zu vermitteln. Davor finden
ein erstes ,,Clearinggesprich‘‘ und eine griindli-
che Aufkliarung tiber Alkohol statt, nicht nur fiir
die Betroffenen. Auf die Frage hin, weshalb die
Sozialarbeiterin diesen Beruf gewahlt hat, erzihlt
sie, dass sie als Kind selber frithe und schlechte
Erfahrungen mit der Droge Alkohol gemacht hat
und dass sie einfach Andere davor schiitzen will.
Schlimme Folgen einer Sucht sind zum Beispiel
Depressionen, Angste, Suizidgedanken, Kontroll-
verlust oder Krankheiten wie Schiden an der Le-
ber, am Bauch und Darm sowie Herz-Kreis-
lauf-Probleme. Bei einer Sucht kann man an
nichts anderes mehr als an Alkohol denken und
es ist sehr schwer aufzuhoren.

Aber, es gibt noch Hoffnung, denn die Anzahl
der Jugendlichen, die regelméBig Alkohol kon-
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sumiert, sinkt. Im folgenden Diagramm wird ge-
zeigt, dass es 1980 circa 20% von den Zwolf- bis
17jéhrigen waren, 2000 waren es dann noch 15%
und 2016 schlieBlich nur noch 10%. Denn immer
mehr Jugendliche verzichten bewusst auf Alko-
hol, da sie die Folgen kennen. Das ist das Ergeb-
nis guter Aufklarungsarbeit und daran sieht man,
dass es wichtig ist, gut informiert zu sein. Es wer-
den auch zunehmend Workshops zu dem Thema
an Schulen angeboten, in denen Experten ihre Er-
fahrungen teilen und Fragen beantworten.
Allerdings sieht das seit dem Anfang der Pande-
mie wieder ganz anders aus: 43% der Befragten
trinken haufiger als davor — aus verschiedenen
Griinden: Viele trinken aus Langeweile oder weil
sie sich einsam, depressiv oder gestresst fiihlen.
Die Kriesensituation iiberfordert sie und da greift
man doch schonmal zur Flasche. Deswegen ist
es umso wichtiger auch in dieser Zeit auf sich
aufzupassen.

Wenn du merkst, dass jemand aus deinem Be-
kanntenkreis von einer Sucht betroffen ist, ver-
suche zundchst mit der Person dariiber zu
sprechen oder rufe die Bundeszentralhilfe fiir
Suchtkranke an und wenn du selber merkst, dass
du nicht mehr authéren kannst diese Droge zu
konsumieren, sprich mit deinen Eltern, einer
Freundin oder einem Freund.

Denke auB3erdem immer daran, dass es nicht das
Wichtigste ist, beliebt zu sein, und warte mit dem
ersten Mal Alkohol bis du mindestens 16 bist!



LGBTQIA+

ZUSAMMENGESTELLT VON MURIEL JAKOBI-COMTET UND FINIA KALLERGIS

Was bedeutet LGBTQIA+?

LGBTQIA+ ist die Kurzform fiir sexuelle Ori-
entierungen und Geschlechtsidentititen auf3er-
halb der Hetero und Cis—Gender Norm.

Die genauen Definitionen der Buchstaben und
noch mehr erkldren wir in diesem Text.

Farben der Flagge nach Gilbert Baker:
Gilbert Baker entwarf die Flagge 1978 als Sym-
bol des Stolzes fiir die Gay Community,
(deutsch: Schwule Gemeinschaft).

Das erste Mal wurde sie am 25. Juni 1978 fiir
die Parade am Gay Freedom Day getragen,
wobei sie dort noch acht Farben hatte (Pink, Rot,
Orange, Gelb, Griin, Tiirkis, Indigo und Lila),
die dann aber durch Produktionsprobleme der
Farben zu den heute bekannten sechs (Rot, Oran-
ge, Gelb, Griin, Blau, Lila) umgeédndert wurde.

Die Farben stehen fiir:

Wichtige Begriffe:

Geschlechtsidentitdt: das durch subjektives Ge-
fiihl, welcher Identitdt man angehort, gekenn-
zeichnete Geschlecht.

biologisches Geschlecht: das durch biologische
Merkmale gekennzeichnete Geschlecht.
sexuelle Orientierung: Die sexuelle Orientierung
bezieht sich auf die Person oder die Personen, die
man liebt und/oder begehrt. Sexuelles Begehren
und romantische Gefiihle konnen voneinander

unabhéngig sein.

Dysphorie: Unwohlsein, das durch soziale Ge-
schlechtsrollen (Zum Beispiel falsche Pronomen,
falscher Name, Kleidung usw.) hervorgerufen
wird

nicht-bindr: Geschlechtsidentititen auBBerhalb der
Hetero und Cis—Gender Norm

Bekannteste sexuelle Orientierungen:
lesbisch: Als Lesbisch bezeichnet man eine nicht
mannliche Person, die nicht mannliche Personen
lieben und begehren kann.

schwul: Schwul ist sozusagen das minnliche
Aquivalent von lesbisch. Eine nicht weibliche
Person, die nicht weibliche Personen lieben und
begehren kann.

queer: Menschen, die sich nicht spezifisch labeln
wollen, sich aber als Teil der Community sehen,
bezeichnet man als queer.

hetero: Ménner, die nur Frauen lieben und be-
gehren, und Frauen, die nur Méanner lieben und
begehren

bisexuell: Eine Person, die auf zwei oder mehr
Geschlechter steht, (beispielsweise Méanner und
Frauen), bezeichnet man als bisexuell (wird in
verschiedenen Quellen unterschiedlich differen-
ziert). Pansexualitdt und Omnisexualitit sind Ne-
bengeordnete der Bisexualitit. Pansexuelle
Menschen verlieben und begehren Menschen un-
abhéngig des Geschlechts. Auch omnisexuelle
Menschen stehen auf alle Geschlechtsidentititen,
haben aber innerhalb dieser Préiferenzen.
polyamor: Menschen, die mehrere Menschen
gleichzeitig lieben und begehren konnen.
abrosexuell: Die Sexualitit von abrosexuellen
Menschen édndert sich, beispielsweise ein paar
Mal am Tag oder alle paar Monate.

asexuell: Menschen, die sich als asexuell identi-
fizieren, fithlen wenig bis gar keine sexuelle Nei-

gung.
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aromantisch: Menschen, die sich als aromantisch
identifizieren, fithlen wenig bis gar keine roman-
tische Neigung.

Bekannteste Geschlechtsidentititen:

trans: die Bezeichnung fiir jemanden, dessen Ge-
schlechtsidentitit nicht mit dessen biologischem
Geschlecht libereinstimmt

cis-gender: jemand, dessen Geschlechtsidenti-
tdt mit dem biologischen Geschlecht iiberein-
stimmt

Demiboy/Demigirl: Menschen, die sich auf dem
Identitétsspektrum zwischen entweder Mann und
nicht-bindr oder Frau und nicht-binér identifizie-
ren

trans-masc: ein Uberbegriff fiir alle maskulinen
Geschlechtsidentititen auBerhalb von Cis—Gen-
der.

trans-fem. ein Uberbegriff fiir alle femininen Ge-
schlechtsidentitéten auBerhalb von Cis—Gender.
genderfluid: Die Geschlechtsidentitit einer Per-
son dndert sich auf dem Geschlechtsspektrum
von Zeit zu Zeit, beispielsweise mehrmals am
Tag oder alle paar Monate.

Andere Themen:

Queerbating:Als Queerbating wird bezeichnet,
wenn grofle Konzerne die LGBTQIA+ Commu-
nity flir ihr eigenes Interesse wie Geld und Ein-
schaltquoten ausnutzen, beispielsweise wenn es
in einer Fernsehserie einen mit Klischees bela-
denen Schwulen als besten Freund der Protago-
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nistin gibt. Dabei liegt den Produzenten
allerdings nichts am Unterstiitzen der Queer
Community.

CSD& Pride Month: CSD steht fiir Christopher
Street Day. Das ist ein Fest-, Gedenk- und De-
monstrationstag der LGBTQIA+ Community.
Seinen Ursprung hat er von der Christopher
Street in New York City, wo er 1969 das erste
Mal bei den sogenannten Stonewall-Aufstinden
gegen Polizeigewalt gegeniiber queeren Men-
schen stattfand.

Daten fiir den CSD in der Ndhe Bonns
Kéln: 3. Juli 2022

Bonn: 6. August 2022

Diisseldorf: 25. Juni 2022

Duisburg: 30. Juli 2022
Hilfsorganisationen und Ansprechpartner
www.lgbt*wiki.com
www.anyway-koeln.de
100%mensch.de

www.schlau.nrw
www.schule-der-Vielfalt.de

QUELLE: WWW.LGBT*WIKI.COM



Die dunkle Seite von Amazon

Eine Reportage Uber die Hintergriinde des gré3ten Online-Héndlers

JEDER KENNT AMAZON, DEN 683,9 MILLIARDEN US-DOLLAR SCHWEREN KONZERN, DER EINEM MIT NUR WENIGEN
KNOPFDRUCKEN ALLES BEQUEM UND UNKOMPLIZIERT DIREKT VOR DIE HAUSTUR LIEFERT. DOCH WAS GENAU
STECKT HINTER DEM MACHTIGSTEN KONZERN DER WELT? DIESE UND VIELE WEITERE FRAGEN BEANTWORTEN

WIR IN DIESEM TEXT.

er Besitzer von Amazon ist Jeff Bezos und

hat ein Vermdgen von sagenhaften 34,8
Milliarden US-Dollar. Kein Wunder bei Millio-
nen von aktiven Kunden-Accounts! Doch dass
Amazon so reich ist, hingt auch mit etwas ande-
rem zusammen. Denn Amazon muss fast keine
Steuern zahlen. Warum? Weil die Firma ihren
Sitz in der Steueroase Luxemburg hat. 75 Pro-
zent aller Amazon-Geschéfte laufen aulBerhalb
der USA iiber Tochterunternehmen in Luxem-
burg. In der EU muss Amazon sogar gar keine
Steuern zahlen!

Doch auch wenn viele meinen, dass die Lohne,
die Amazon zahlt, unter dem Mindestlohn lie-
gen, stimmt dies nicht. Denn der Mindestlohn in
Deutschland liegt bei 9,82 Euro pro Stunde und
Amazon zahlt 12 Euro brutto pro Stunde. So ge-
sehen ist Amazon finanziell ein guter Arbeitge-
ber. Doch er hat eben auch seine dunklen Seiten!

Zum Beispiel fliihrt Amazon immer mehr zur
Verddung der Innenstadte. Immer 6fter wird im
Onlinehandel statt in der Innenstadt eingekauft.

Wir haben unter Schiilerinnen und Schiilern des FEG eine Umfrage zur individuellen

Nutzung von Amzon durchgefiihrt:
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Ist euch schonmal aufgefallen, wie viel Verpa-
ckungsmiill durch Amazon verursacht wird? Ein
Deutscher erzeugt 100 Kilogramm Miill pro Jahr
nur fiir diesen Konzern! Und jeden Tag wird es
mehr. Nun hat Amazon angekiindigt, sogar zehn
Milliarden US Dollar fiir den Umweltschutz zu
spenden. Vielleicht will der Konzern damit von
den enormen Miillmassen ablenken, die er jeden
Tag produziert ...

Und wusstet ihr, dass Amazon quasi ein Mono-
polist des Onlinehandels ist? 94 Prozent aller
deutschen Onlinekunden kaufen bei Amazon ein.
Hinzu kommen die rund 17,3 Millionen Ama-
zon-Prime-Kunden. Der Anteil des US-Konzerns
am deutschen Online-Handel liegt sogar bei 46
Prozent!

Bildquelle Living Room Boxes: Elvis Ripley (CC free for non
commercial use https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0)
Bei dem Konzern Amazon arbeiteten im Jahr
2021 rund 1.608.000 Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen. Das hort sich vielleicht nach viel an,
doch die einzelnen Angestellten haben trotzdem
viel zu viel Druck auf ihren Schultern liegen.
Tiglich brechen sie weinend vor Uberanstren-
gung zusammen, dazu kommen noch die Nach-
teile fiir Frauen, wie z. B. Entlassungen wegen
einer Schwangerschaft oder dhnlichem.

So wurde im Mai 2014 Jeff Bezos, der Chef des
Konzerns, beim Weltkongress des internationa-
len Gewerkschaftsbundes zum schlimmsten Chef
der Welt gewihlt. Denn alle Arbeiter des Kon-
zerns werden zum Beispiel wéhrend ihres Auf-
enthalts in der Firma stdndig {iberwacht, um
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sicherzugehen, dass alle ihrem Job gut nachge-
hen.

Das sind jedoch noch lange nicht die einzigen In-
formationen von ,,der dunklen Seite von Ama-
zon“: Wusstest du, dass Amazon ein Gegner der
digitalen Biirgerrechte ist? Digitale Biirgerrech-
te umfassen im Allgemeinen das Recht der Biir-
ger, auf Medien zuzugreifen und diese zu nutzen.
Auch wird das Recht, eigene Medien zu kreieren
und diese zu publizieren, von den digitalen Biir-
gerrechten garantiert.

Du weil3t bestimmt, dass seit Juni 2013 Amazon
auflerdem fiir die CIA (Central Intelligence
Agency) arbeitet. Somit wird immer {iberwacht,
wer was und wann kauft und Amazon kann die-
se Daten an den Auslandsgeheimdienst der Ver-
einigten Staaten weiterleiten. Wenn man z.B.
bei Amazon Waffen, etc. kauft, steht bald die
CIA vor der Tiir und will wissen, wozu man
die braucht. Auch steht man sofort unter Ver-
dacht, wenn irgendwo in deinem Umkreis ein
Anschlag stattfindet.

Firmen die ihre Produkte nicht selber herstellen.
So ist es auch bei Amazon. Aber weillt du, wo
und wie die Produktion der einzelnen Produkte
verlauft?

Im Mai 2016 startete Amazon seinen Schnell-
Lieferdienst ,,Prime Now* in Berlin, seit August
ist der Service auch in Miinchen verfiligbar. Hier
ist auch die groffte Lagerhalle von Amazon, wo
alles, von Lebensmitteln bis zu Biichern, gela-
gert. Die Waren werden dann von den zu Arbei-
tern und Arbeiterinnen eigenhéndig in grof3e
Pappkartons gepackt und dann von den Postbo-
ten direkt vor die Haustiir geliefert, wo der Emp-
fanger oft nicht da ist. Das bedeutet, dass der
arme Postbote wiederkommen muss. Der Emp-
fanger hélt das Paket nun in den Hianden, aber
auch nur kurz, denn der Pappkarton muss jetzt in
einen Miillcontainer entsorgt werden, der natiir-
lich drauf3en steht und komplett iiberfiillt ist. Tol-
le Sache, die sich Herr Bezos hier ausgedacht hat.

ADELA HEcLOVA & LEYLA BIRKENBACH



Helfen aus der Ferne — mit Fairtrade

HAST DU SCHONMAL VON DER ORGANISATION FAIRTRADE GEHORT? VIELLEICHT KENNST DU DEN FAIR-O-MATEN
IN DER PAUSENHALLE. DIESER BEINHALTET NAMLICH NUR PRODUKTE MIT EINEM FAIRTRADE-SIEGEL, ALLERDINGS
VERKAUFT FAIRTRADE KEINE LEBENSMITTEL ODER RESSOURCEN, SONDERN ZEICHNET DIESE MIT EINEM DER VIELEN
SIEGEL AUS. JEDOCH TUT DIE WELTWEIT BEKANNTE ORGANISATION VIEL MEHR, ALS PRODUKTE ZU LABELN. HIER
ERFAHRST DU ALLES UBER FAIRTRADE UND WELCHE ROLLE ES HIER AM FEG SPIELT.

Die ersten Bewegungen fiir einen fairen Handel
entstanden in den 1950er Jahren, als sich ver-
schiedene Akteure zu einer Partnerschaft zusam-
menschlossen, um die Armut in wirtschaftlich
weniger entwickelten Lindern zu bekdmpfen.
Das brachte den Stein zum Rollen und es wur-
den Fairhandelsorganisationen in mehreren Lén-
dern gegriindet. Im Jahr 1988 entwickelte eine
niederlandische NGO (Nicht- Regierungs-Orga-
nisation) namens ,,Solidaridad" ein neues Siegel
fiir Kaffee, das die Herkunft von demokratischen
Kleinbauernorganisationen garantieren sollte,
wobei der Preis des Produkts alle nétigen Kos-
ten abdeckte. Neben vielen weiteren Bewegun-
gen in unterschiedlichen Lindern wurde 1997 die
Organisation Fairtrade International gegriindet,
die fiinf Jahre spéter das erste Fairtrade-Siegel
einfiihrte, welches bis heute auf vielen Produk-
ten zu finden ist.

Heute spezialisiert sich Fairtrade neben Kaffee,
Kakao, Bananen und Blumen unter anderem auch
auf Baumwolle, Reis, Tee, Gold, Honig und vie-
le weitere Produkte, welche in den 72 Anbaulédn-

dern geerntet und produziert werden. Hierbei
miissen einige Regeln beachtet werden, damit ein
Produkt mit einem Siegel ausgezeichnet werden
kann. Fiir Kleinbauern gibt es Vorschriften, wie
sie sich am besten zusammenschlieen und or-
ganisieren, demokratisch Entscheidungen treffen
und gemeinsam an ihren Zielen arbeiten. Die
Produkte miissen mit moglichst wenig Pestizi-
den und Diingemitteln angebaut und die Ertrage
gerecht verteilt werden.

AuBerdem miissen bestimmte Arbeitsbedingun-
gen eingehalten werden, damit sich die Arbeits-
sicherheit fiir die Arbeiter erhoht. Denen werden
so hohe Lohne gezahlt wie mdglich, deswegen
sind die Preise von Fairtradeprodukten norma-
lerweise auch hoher als die von anderen Produk-
ten. Aber warum sind diese so kostengiinstig?
Wenn man als Beispiel eine Tafel Schokolade
nimmt, die kein Fairtrade-Siegel hat und 1€ bis
ca. 1,50€ kostet, fallen einem die Preisunterschie-
de auf. Allerdings werden die Zutaten fiir die
,,billige" Schokolade normalerweise weder nach-
haltig noch ohne Pestizide oder Diinger angebaut
und die Bauern bekomme nur ein paar Cent des
Verkaufspreises im Supermarkt. Das ist ihr Lohn.
Durch diesen sind sie weder finanziell abgesi-
chert, noch kdonnen sie neue Maschinen oder
Ahnliches beschaffen. Im Preis von Fairtrade-
Produkten sind Mdglichkeiten fiir Neuanschaf-
fungen, finanzielle Absicherungen und Versiche-
rungen mit inbegriffen. Zu dem Preis fiir
beispielsweise eine Kiste Bananen kommt auch
noch eine Art Aufschlag hinzu, dieser wird auch
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Fairtrade-Primie genannt, da Fairtrade die ein-
zige Organisation ist, die so etwas fordert. Die
Erlose dieser Pramie werden in den Verbidnden
der Kleinbauern gesammelt und diese entschei-
den dann, was damit gemacht werden soll. Meis-
tens werden Gebdude wie Schulen und
Krankenhéuser gebaut oder es wird in soziale
Zwecke investiert.

Aber nicht nur fir den Preis, sondern auch fiir
die Handelswege gibt es Vorschriften. Die Han-
delsbeziehungen sollen so direkt wie moglich
sein, d. h. dass Zwischenhéindler nicht am Han-
del verdienen und die Ankdufer einen von Fair-
trade International festgelegten Mindestpreis fiir
das Produkt zahlen miissen, damit die Produzen-
ten ein gesichertes Einkommen haben.

Wenn du Fairtrade in dessen Vorhaben unterstiit-
zen mochtest, gibt es viele Mdglichkeiten, dies
zu tun. Zum Beispiel findet man viele zertifizier-
te Produkte in groen Supermarktketten wie Lidl,
Aldi und Rewe, welche, nebenbei bemerkt, in
Deutschland die grof3ten Handelspartner von
Fairtrade sind. Aber nicht nur in Supermarkten,
sondern auch in der Schule gibt es Gelegenhei-
ten, Kleinbauern aus der Ferne zu helfen. In der
Eingangshalle vom FEG gibt es einen sogenann-
ten Fair-O-Maten, in welchem verschiedene Pro-
dukte zu finden sind. Von Riegeln iiber
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Schokolinsen bis zu Trinkpackchen mit Oran-
gensaft gibt es eine umfassende Auswahl, und
die zusténdige Fairtrade-AG von Frau Schlomilch
fiillt den Fair-O-Maten regelméafig auf. Diese AG
besteht aus Schiilern und Schiilerinnen von der
5. Klasse bis zur Q2, die sich einmal wochent-
lich treffen und sich fiir mehr Fairtrade am FEG
einsetzen. AuBBerdem kénnen durch diese Men-
schen neben Aktionen wie Kleidertauschpartys
und Infoveranstaltungen auch faire Buffets und
das Organisieren von Anschaffungen wie den
Fair-O-Maten stattfinden.

Um also die Pliane und Ziele von Fairtrade zu
unterstiitzen, konnt ihr sowohl im Supermarkt als
auch in der Schule Fairtrade-Produkte kaufen und
auch an Aktionen der Fairtrade-AG teilnehmen.
AuBerdem wissen noch immer zu wenige Men-
schen iiber Fairtrade und dessen Einfluss auf die
gesamte Wirtschaft Bescheid. Redet daher gerne
mit anderen Leuten iiber dieses Thema und macht
sie auf die Vorteile des Kaufs von Fairtrade-Pro-
dukten aufmerksam. Es ist Zeit, dass wir den Per-
sonen, die unsere Produkte erzeugen, einen fairen
Preis zahlen, der sie finanziell absichert. Und ein
erster groer Schritt in diese Richtung heifit Fair-
trade.

LORENA KACHEL



Fast Fashion (SHEIN)

Ein T-Shirt gegen ein Menschenleben?

BESTIMMT HABT IHR SCHON EINMAL VON DEM BEGRIFF ,FAST FASHION® GEHORT. WENN EUCH DER BEGRIFF
NICHTS SAGT, IST DAS KEIN PROBLEM, DENN IN DIESEM TEXT ERFAHRT IHR ALLES WICHTIGE.

D ie ,,schnelle Mode" ist leicht verfiigbar,
preiswert und erfreut sich beim Verbrau-
cher grofer Beliebtheit. Dafiir ist sie alles ande-
re als hochwertig und schadet dem globalen
Okosystem. Meist liegen nur fiinf bis sechs Wo-
chen zwischen dem ersten Entwurf und dem Ver-
kauf. Bei traditionellen Modeunternehmen liegt
der Zeitraum eher zwischen einem halben und
einem dreiviertel Jahr. Fiir uns als Verbraucher
klingt ,,Fast Fashion" im ersten Moment nach ei-
nem top Deal: preisgiinstige Modeartikel, die im-
mer den aktuellen Trends entsprechen und es
dank ihres niedrigen Verkaufspreises moglich
machen, viele unterschiedliche Kleidungsstiicke
zu besitzen. So miissen wir uns nicht an einen
Style binden und kdnnen uns jeden Tag vielfil-
tig und abwechslungsreich kleiden. Allerdings
hat die billige Kleidung gleich mehrere Schatten-
seiten. Als Beispiel dafiir werden wir euch eini-
ge negative Seiten von ,,SHEIN® zeigen.

Der Begriff ,,SHEIN" setzt sich zusammen aus
,»she" (wie das englische Wort fiir ,,sie") und ,,in"
(also in Mode). Das chinesische Unternehmen ist
einer der groften Fast Fashion-Onlineshops, der
seine Mode weltweit vermarktet.

Verarbeitung in Textilfabriken und Billig-
lohnlandern

Bei der Herstellung der schnellen Mode werden
Unmengen an Wasser verbraucht. Fiir ein T-Shirt
werden zum Beispiel ca. 2500 bis 3000 Liter
Wasser verbraucht, pro Hoodie bis zu ca. 8000
Liter Wasser. Zudem werden die meisten Klei-
dungstiicke aus Polyester hergestellt. Polyester
wird aus Erdol gewonnen und nur seltenst aus re-
cycelten Flaschen. Polyester gibt Mikroplastik

ab, und dies ist nicht nur schidlich fiir uns, son-
dern auch fiir Kleintiere wie zum Beispiel Fische.
Auflerdem werden bei der Herstellung mit Po-
lyester pro T-Shirt 5,5 kg CO2 ausgestoB3en, wo-
bei bei Baumwolle lediglich 2,2 kg CO2
ausgestolen werden. Das zeigt klar, dass Baum-
wolle hier die umweltfreundlichere Alternative
ist. Ein weiterer kritischer Aspekt ist, dass beim
Férben, Fertigstellen und Veredeln Chemikali-
en eingesetzt werden, die sich negativ auf die Ar-
beiter auswirken konnen. Generell sind die
Arbeitsbedingungen nicht wirklich lobenswert.
Kinderarbeit, absolute Niedriglohne, Uberstun-
den, Kontakt mit schiadlichen Substanzen und
vieles mehr ist das, was sich in den Produktions-
firmen von ,,SHEIN* abspielt.

lllegaler Diebstahl von Designs

Bei dem hohen Umsatz von ,,SHEIN" konnte
man vermuten, dass das Unternehmen sich lo-
cker teure Designer leisten konnte, die Unmen-
gen von Designs fiir sie erstellen. Dies tun sie
wahrscheinlich auch, nur mit dem Unterschied,
dass diese Designer oft unterbezahlt sind und un-
ter schlechten Arbeitsbedingungen arbeiten. Je-
doch klaut SHEIN sich immer wieder die Designs
von liberwiegend kleineren Unternehmen, wel-
che oft nur von einzelnen Personen gefiihrt wer-
den. Online haben wir ein paar Interviews
gefunden, bei welchen Besitzerinnen und Besit-
zer von kleinen Unternehmen dariiber berichten,
wie sie herausgefunden haben, dass ,,SHEIN" ih-
re Designs verwendet, ohne dies mit ihnen abge-
sprochen zu haben. Viele wurden {iber
Social-Media darauf aufmerksam. Jedoch pas-
siert oft nicht viel, wenn man ,,SHEIN" darauf
hinweist. Erst wenn die Unternehmerinnen und
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Unternehmer rechtlich gegen ,,SHEIN" vorge-
hen, gibt es eine Chance, dass die Besitzerinnen
und Besitzer ihre Designs ,,zurlickbekommen".
Von dem Geld, welches mit ihren Designs ein-
genommen wurde, sehen die Unternehmerinnen
und Unternehmer jedoch oft nichts.

Transport, Mill und Entsorgung

Aufgrund der Tatsache, dass ,,SHEIN" ihre Pro-
dukte weltweit verkauft, miissen einige Produk-
te zum Beispiel nach Europa verschifft werden,
um bei dem Kunden anzukommen. Allein dies
schadet unsere Umwelt schon erheblich. Was
passiert aber, wenn der Kunde nicht zufrieden
mit dem Produkt ist, und dies zuriickschicken
mochte? Wo landen die Retouren? Werden sie
noch einmal verkauft oder werden sie einfach
weggeworfen? Bei ,,SHEIN® trifft letzteres zu.
Das Unternehmen verkauft die zuriickgesendete
Ware nicht, sondern entsorgt diese mit ihrem rest-

zu bestellen. Auf Grund der Tatsache, dass die
Produkte so giinstig sind, wird oft viel bestellt.
Die meisten denken nicht einmal dariiber nach,
ob sie liberhaupt so viele neue Kleidungstiicke
benodtigen. In Amerika z. B. kaufte der durch-
schnittliche Konsument friither etwa zwolf neue
T-Shirts pro Jahr, heute sind es ungeféhr 68.
Alternativen

Genau wegen dieser ganzen Verbrechen, die
SHEIN begangen hat, haben wir diesen Text ge-
schrieben! Die Welt soll dariiber Bescheid wis-
sen! Diese schlecht produzierte, geklaute und
umweltschédliche Kleidung zu kaufen, ist kei-
neswegs ein Muss. Es gibt viele bessere Alterna-
tiven, die niemandem schaden, wie zum Beispiel
Second Hand Léaden (was auf Deutsch so viel wie
zweite Hand also zweiter Besitzer bedeutet). Dort
wird billige jedoch 6kologische Kleidung ver-
kauft, da alles schon einmal getragen wurde.
Gleichzeitig kann man gute Qualitét kaufen, weil

lichen Miill auf Miilldeponi- es sich lohnt, fiir etwas, was
en, Stralen oder in Fliissen von mehreren Menschen ge-
Afrikas und Bulgariens. Oft tragen wird, mehr Geld aus-

werden dort auch Mengen an

Kleidung verbrannt, was dazu fiihrt, dass giftige
Gase in die Luft steigen und der Gesundheit der
Menschen und der Natur schaden. Ganz nach
dem Motto ,,aus den Augen, aus dem Sinn". Die
Umwelt und die Einwohner in drmeren Lindern
zahlen also den Preis dafiir, dass wir uns giinsti-
ge Mode kaufen konnen.

Konsumhistorie

Durch die Vielzahl an ,,Fashion Haul" Videos
(besonders bei Tik Tok), gewann und gewinnt
LSHEIN" immer noch viele neue Kunden dazu.
In diesen Videos wird gezeigt, wie viel die Leu-
te sich gekauft haben, und es wird stark gelobt,
wie giinstig es doch ist, ohne dass ein Bewusst-
sein dafiir geschaffen wird, was alles dahinter
steckt. Dadurch, dass besonders die jiingere Ge-
neration diese Videos oft sieht, sind einige
schnell tiberzeugt und beschlieen bei ,,SHEIN"
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zugeben! Auch kleine
Entscheidungen, wie die T-Shirts deiner Cousi-
ne nochmal zu tragen, oder deiner besten Freun-
din deine Jacke zu schenken, helfen.
Natiirlich darf man auch neue Produkte kaufen,
aber man sollte auf die Herstellung achten und
versuchen, so wenige Ressourcen wie mdglich
zu verbrauchen. Vielleicht sind wir es heutzuta-
ge einfach nicht mehr gewohnt, dass eine Jeans
auch mal teurer sein kann, und wir sollten unse-
re Anspriiche ein wenig herunterschrauben, denn
man kann dies durch langes Tragen wieder aus-
gleichen. Wir sollten es in unserer Gesellschaft
normalisieren wieder mehr auf unseren Konsum
zu achten und uns weniger auf Trends zu fokus-
sieren.
Im Endeffekt ist es doch egal, wie wir herumlau-
fen, solange es niemandem schadet, denn das ist
das Wichtigste! Helft mit, seid verniinftig und
kauft euch nicht immer die neuesten Sachen!

CAROLINA SZARGUT, JOHANNA BECK UND AMINA YUSUF



Ein globales Problem

So aktuell, doch trotzdem so unbekannt. Das Problem mit der Wasserknappheit:
Warum das Trinkwasser knapper wird.

atlirlich, nach Klimawandel, Pandemie und

Krieg sind weitere deprimierende Nach-
richten wahrscheinlich ziemlich das Letzte, was
man gerade horen mochte. Die Aktualitét vieler
Themen erschreckt, sowie unsere eigene Betrof-
fenheit.
Ohne Trinkwasser zu leben, scheint fiir uns un-
moglich; ein Haus mit Wasseranschluss, Strom
und Hygienemoglichkeiten ist bei uns ldngst
schon Standard. Im Gegensatz zu Zeiten vor we-
nigen hundert Jahren haben heute 80 Prozent der
Menschen in Deutschland eine Toilette. 99,4 Pro-
zent haben einen Zugriff auf frisches Wasser, was
sich jedoch laut UN schon 2040 @ndern konnte.
Prognosen berechnen nédmlich bis dorthin einen
Anstieg der Weltbevolkerung auf 9,4 Milliarden
Menschen, die versorgt werden wollen. Wenn es
tatsdchlich so kommt, wiirden die SiiBwasservor-

Besonders an warmen Tagen tut ein Schluck Wasser gut.

kommen nur noch knapp 70 Prozent des Bedar-
fes weltweit abdecken. Doch nicht nur der rasante
Bevolkerungsanstieg, sondern auch der Klima-
wandel und die moderne Landwirtschaft belas-
ten die Wasservorrite.

Trockenheiten, Diirre und fehlende Regenperi-
oden lassen die Felder austrocknen. Die Folge?
Schlechte oder mangelhafte Ernte sowie ein ka-
putter, rissiger Boden, der nur bedingt fiir die
weitere Nutzung als Anbaugebiet geeignet ist.
Wasser und Nahrungsmittelknappheit gehen al-
so Hand in Hand.

Aber keine Panik: Moderne Technologien for-
dern einen guten Wasserverbrauch der Pflanzen
und lassen ganze Plantagen auf wenig Platz ent-
stehen. Die meist mit Solarenergie betriebenen
Anlagen konnen so unabhingig betrieben wer-
den, und auch so wird es noch sehr lange dauern,
bis uns die Nahrung knapp wird. Doch noch wer-
den diese Methoden lange nicht flichendeckend
betrieben und um die Ernte vor dem Austrock-
nen zu bewahren, verbrauchen Landwirte viel
Wasser. Doch gleichzeitig schidigen sie, durch
die Nutzung von Pestiziden, auch die Grundwas-
servorkommnisse. Zunehmend werden auch
Kunstoffteile und Arzneimittelriickstdnde im
Grundwasser gefunden, was eine zusétzliche Rei-
nigungsstufe bei der Aufarbeitung nétig macht.
Der Trend deutet auf eine flichendeckende Tro-
ckenheit in den nachsten Jahren hin. Ehemalige
Prognosen, die nassen Wintermonate wiirden die
Sommerdiirre auffangen, bewahrheiteten sich lei-
der nicht.

Auch die Versiegelung vieler Flichen wie etwa
Betonierungen durch Stadtausbreitungen lassen
weniger Wasserspeicherung zu. Der Grundwas-
serspiegel sank in den letzten Jahrzehnten ex-
trem, berichten Forscher.
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Doch all dem lésst sich entgegenwirken. Ange-
fangen beim normalen Biirger bis hin zu den Po-
litikern des Landes.

Jeder von uns sollte weniger lange duschen und
generell Wasser sparen. Auch Unternehmende
und ihre Firmen sollen dazu beitragen, Wasser
zu sparen und so dem Wasserschwund entgegen-
wirken. Laut Bund geht die Halfte des gesamten

Wasserverbrauches in Deutschland auf die Kap-
pe der Energieversorger. Die Kiihlung der Kraft-
werke fordert ebenfalls enorme Mengen an
Wasser, so Experten.

Auch wenn das Thema in Vergessenheit zu ge-
raten scheint, Politiker und Politikerinnen be-
schéftigen sich schon linger mit dem Thema. Die
milliardenschwere ,,nationale Wasserstrategie®,
die die damalige Umweltministerin Svenja
Schulze 2021 auf den Weg brachte, soll mithilfe
von VorsorgemalBBnahmen bis 2050 die Wasser-
versorgung in Deutschland garantieren.

Von Experten und Umweltverbdnden werden zu-
dem ein besser ausgebautes Wassernetz, Rena-
turierung von Mooren und Fliissen und der Stopp
von Fldchenversiegelung gefordert. Auch ein
Ausbau erneuerbarer Energien sei hilfreich, um
die Wasserknappheit zu verringern, da die Kiihl-
tirme der Kohle- und Atomkraftwerke einen
enormen Wasserverbrauch forderten.

Man sieht also, der Wasserverbrauch ist ein glo-
bales Problem, das aber mit einfachen Strategi-
en und Investitionen verlangsamt oder sogar
aufgehalten werden kann. Um den Grundwasser-
spiegel hoch zu halten, ist es wichtig, dass jeder
bei sich selbst beginnt und eigene Strategien ent-
wickelt, um unser Wasser und unsere Erde zu

schiitzen.
HELENA OGILVIE

Sag, wo die Insekten sind, wo sind sie geblieben?

Dramatischer Riickgang der Anzahl von Fluginsekten in Deutschland

V ermutlich habt ihr beobachtet oder von eu-
ren Eltern gehort, dass es immer weniger
Insekten in Deutschland gibt. Friiher musste man
beispielsweise die Windschutzscheibe eines Au-
tos nach einer Autobahnfahrt griindlich putzen,
da Dutzende Insekten beim Aufprall getotet wor-
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den waren. Heutzutage ist die Scheibe nach ei-
ner solchen Fahrt ,,erschreckend" sauber. Fiir
diesen Artikel sind wir dem hiesigen Insek-
tensterben auf den Grund gegangen und haben
die Meinung von Experten zu den Ursachen und
moglichen Losungen eingeholt.



Laut der Umweltorganisation WWF haben wir
in Deutschland seit 1998 mehr als drei Viertel
der Insektenbiomasse verloren. Es gibt bis zu
sechs Milliarden tote Insekten pro Tag! Die
Hauptursache fiir das Sterben von Insekten wie
Bienen und Wespen ist die industrielle Landwirt-
schaft mit ihren oft giftigen Pflanzenschutzmit-
teln, die Uberdiingung und die ,,pflegeleichte",
ausgerdaumte Agrarlandschaft. Ein wesentliches
Problem sind der Anbau einiger weniger Nutz-
pflanzenarten in Monokultur und die Beseitigung
von Hecken, Flurgehdlzen und artenreichen Wie-
sen, die ein wichtiger Lebensraum fiir Insekten
sind. Weitere Faktoren sind die Verschmutzung
von Gewissern und Boden durch Agrochemika-
lien, die Verbreitung invasiver Pflanzenarten (z.
B. Birenklau oder japanischer Knéterich) und
der Klimawandel. Das Insektensterben ist mitt-
lerweile so weit vorangeschritten, dass wir uns
fragen miissen, was ohne Insekten passieren wiir-
de.

Die Okosysteme

wiirden instabil

werden, denn die

Insekten stellen

eine  wichtige

Grundlage fiir de-

ren Funktionieren Biene auf der Suche nach geeignetem
dar. Das trifft ins- -Pe"@™

besondere auf ihre Rolle als Bestauber zu, auf
der rund ein Drittel der weltweiten Nahrungsmit-
telproduktion basiert. Ohne die Bestdubung durch
Insekten miissten die Bliiten von Nutzpflanzen
per Hand bestidubt werden. Dies wire allerdings
sehr teuer und wiirde deshalb nur bei hochwerti-
gen Nahrungspflanzen angewandt werden. Wich-
tige Grundnahrungsmittel wiirden mangels
Bestdubung knapper werden. In einem solchen
Fall wiirden mehrere Millionen Menschen zu-
stzlich an den Folgen der Mangelernédhrung er-
kranken bzw. sterben.

Es gibt allerdings auch Losungen. In einem In-
terview der Deutschen Welle mit Prof. Dr. Set-
tele vom Helmholtz Zentrum fiir Umweltfor-

schung UFZ in Halle betonte dieser, dass die Po-
litik entscheidend zur Verbesserung beitragen
konnte, indem sie eine nachhaltigere Landnut-
zung fordern wiirde. Dazu gehdrten beispielswei-
se eine groBBere Vielfalt an Lebensrdumen und
eine Verringerung des Pestizideinsatzes, speziell
von Insektiziden. Der Experte weist auch darauf
hin, dass die Politik Anreize fiir nachhaltig pro-
duzierte Lebensmittel geben sollte, damit diese
fiir den Verbraucher besser verfiigbar und er-
schwinglicher werden.

Zu guter Letzt
gibt der Wissen-
schaftler  eine
Empfehlung an
die Allgemein-
heit, da wir alle
Konsumenten
sind: Es wiére ein
guter Schritt, sich
der Auswirkungen des eigenen Konsums bewusst
zu werden. Jeder Einzelne kann sich zum Bei-
spiel fragen, ob er nicht mehr pflanzliche Pro-
dukte konsumieren mochte, da die Massen-
tierhaltung Teil der industriellen Landwirtschaft
ist und zur Verarmung der Landschaft beitragt.
AuBerdem schlédgt Prof. Settele vor, fiir mehr
Bliitenvielfalt vor der eigenen Haustiir zu sorgen.
Hausbesitzer kdnnen dies im eigenen Garten tun,
wéhrend Mieter ihren Balkon bzw. Fensterbén-
ke dafiir nutzen konnten. Generell gilt, dass Pro-
dukte aus der biologischen Landwirtschaft
umweltfreundlicher sind und den Lebensraum
der Insekten weit weniger einschranken als die
industrielle Landwirtschaft. Dariiber hinaus ist
es wichtig, natiirliche Lebensrdume wie Wilder
auch in einem Industrieland wie Deutschland so
weit wie moglich zu erhalten. Wir alle sind also
gefragt, unseren Konsum umweltfreundlicher und
unseren Lebensraum natiirlicher zu gestalten. Die
Insekten kommen dann auch ganz bestimmt wie-
der.

Wespe in ihrem nattirlichen
Lebensraum.

AYELEN STOIAN
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Die Vogelwelt Deutschlands verstummt

DEUTSCHLANDS VOGELWELT IST BUNT UND MUNTER, BEI UNS GIBT ES VIELE VERSCHIEDENE VOGEL. IN DEUTSCH-
LAND SIND ZUM BEISPIEL DIE RINGELTAUBE, DER SPATZ UND DER GRUNSPECHT HAUFIG VORKOMMENDE VOGEL-
ARTEN. TROTZDEM VERSTUMMT DIE VOGELWELT LANGSAM ABER STETIG. SO VERSCHWINDEN DIE FRUHER HAUFIG
VORKOMMENDEN VOGEL IMMER SCHNELLER VON DER BILDFLACHE. DOCH DIES MERKT KAUM JEMAND, DENN MAN
SIEHT SIE TROTZDEM NOCH HAUFIG IM PARK, WALD ODER GARTEN. DAS HEIRT ABER NICHT, DASS DIESE VO-

GELARTEN NICHT GEFAHRDET SIND.

D as Artensterben existiert schon lange, doch
erst jetzt spliren wir es richtig. Das Aus-
sterben ganzer Arten tritt durch viele verschiede-
ne Ursachen auf. Die Landwirtschaft ist eine
bedeutende Ursache fiir das Vogelsterben. Sie
hat sich weiterentwickelt und es werden nun zu
viele Pflanzenschutzmittel oder Pestizide ver-
wendet. Aullerdem achten viele Bauern kaum
auf die Umwelt. So sterben schon lange viele In-
sekten, was zum Insektensterben
fiihrt. Dieses Insektensterben gibt
es schon lange, und es wirkt sich
auf die Vogelwelt aus. Das Insek-
tensterben wird zum Problem fiir
Vogel, denn zumindest die Sing-
vOgel brauchen die Insekten als
Nahrung fiir ihre Nachkommen.
Greifvogeln wird dies wiederum zum Verhéng-
nis, denn diese fressen Singvdgel, die durch die
fehlende Nahrung immer weniger werden. Doch
die Landwirtschaft nutzt nicht nur viele schlech-
te Pestizide, sie braucht durch die steigende Be-
volkerung auch mehr Anbaufliche. Diese Flichen
werden auf Kosten von zum Beispiel Wiesen oder
Waildern, erschlossen die dann den Vogeln fiir
die Nahrungssuche fehlen. AuBlerdem zerstort der
Mensch die Wilder, in denen Vogel briiten, und
so kommen weniger Nachkommen zur Welt. Sie
leiden zudem unter Nahrungsmittelknappheit,
weswegen nur wenige Vogel das Alter von ei-
nem Jahr erreichen.

Vogel (freut sich)
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Hilfe fiir die Vogel
Viele Vereine engagieren sich fiir den Schutz der
Vogel. Wenn auch Thrden Vogeln helfen wollt,
dann konnt Thr so einem Verein beitreten. Es gibt
aber auch ganz viele andere Moglichkeiten, Vo-
geln ganz einfach zu helfen. Man kann zum Bei-
spiel beim Einkauf darauf achten, dass die
Nahrung bio ist oder wenigstens von Bauern
kommt, die nicht zu stark mit Pestiziden arbei-
ten. AuBBerdem kann man darauf
achten und sich dafiir einsetzen,
dass der Wald geschiitzt wird. Es
gibt auch Organisationen, bei de-
nen man flir einen Tagin den

Wald geht und dort zusammen

Béume pflanzt.

Im eigenen Garten kann man auch
etwas fiir den Schutz der Vogel tun. Wenn
der Garten zum Beispiel neu angelegt wird, kann
man spatblithende und insektenfreundliche Obst-
baume pflanzen. Dies kann man auch bei Neu-
anschaffungen beachten. Man konnte zwar alte,
schwache, morsche oder tote Baume entfernen,;
solange diese aber nicht umsrurzgefahrdet sind
oder direkte Anwohner storen, kann man diese
auch stehen lassen. Die Vogel wiirden es euch
danken, denn viele Vogel nisten in toten Bau-
men. Auflerdem kann man den Rasen statt zwei-
bis dreimal die Woche einfach einmal die Wo-
che oder einmal in eineinhalb bis zwei Woche
mihen, so finden die Végel mehr Wiirmer.



Wenn der Platz da ist, kann man auch eine grof3e
Wildwiese einrichten, dort finden die Vogel vie-
le Insekten und besonders die Singvogel werden
es euch danken. Wenn Ihr einen Steingarten be-
sitzt und die Moglichkeit besteht, dann konntet
ihr ihn auflésen und stattdessen Rasen séhen.
Wenn ihr fauler seid, konntet ihr einfach Vogel-
hauser authdngen. Vogel, deren Lebensraum
knapper wird, werden es euch danken. Vogelhdu-
ser konntet ihr theoretisch auch auf einem Bal-
kon authéngen, mit etwas Gliick ziehen bald
Vogel ein. AuBlerdem kann man im Winter Vo-
gelfutter authdngen. Das macht man aber nur,
wenn der Boden dick mit Schnee bedeckt oder
gefroren ist, denn dann finden die Vogel nicht
mehr so viel Nahrung und man unterstiitzt sie bei
der Nahrungssuche. Wenn man dies allerdings
im milden Winter oder sogar im Sommer macht,
werden die Vogel vermenschlicht und verlernen,
sich ihre Nahrung selbst zu suchen. Wenn ihr die
Vogel im Sommer unterstiitzen wollt, dann konnt
ihr Wasserschalen aufstellen.

Die erfolgreichsten

abt ihr euch schonmal gefragt, wer die er-

folgreichsten Basketballer aller Zeiten sind
und wie viel sie verdienen? Dann konnt ihr froh
sein, denn hier seid ihr genau richtig. In diesem
Text geht es nur um die grofiten noch lebenden
Basketballlegenden! Also schnappt euch euren
Ball und los geht es!
Der noch lebende Basketballspieler, der die meis-
ten Punkte gemacht hat, ist Kareem Abdul-Jab-
bar. Er wurde am 16. April 1947 in New York
geboren und warf legendére 38.387 Punkte! Zwi-
schen 1969 und 1989 spielte er in der National
Basketball Association (NBA) fiir die Milwau-
kee Bucks und die Los Angeles Lakers. Er ist
ganze 2,18 m grof3! Sein Spitzname ist Cap (von
Captain) und er besitzt ein Nettovermodgen von
20 Millionen Dollar.
Der zweitbeste Basketballer ist LeBron Raymo-
ne James Sr. mit 36.947 Punkten. Er wurde am
30. September 1984 in Akron, Ohio geboren. Er

Kranke oder verletzte Vogel

Wenn ihr mal einen kranken oder verletzten Vo-
gel findet, dann solltet ihr mit ihm so schnell wie
moglich zum Tierarzt gehen. Besser wire es aber,
wenn ihr zu einer dafiir speziell ausgebildeten
Person geht. Wenn ihr sofort helfen wollt, soll-
tet Ihr so vorgehen:

Als erstes solltet Ihr tiberpriifen, ob der Vogel
blutige Wunden hat, wenn ja, dann bringt ihr den
Vogel besser umgehend zum Arzt oder ruft die
110 an. Wenn er nicht verletzt ist, dann konnt ihr
versuchen ihn in einen dunklen Karton mit Was-
ser und Futter zu setzen. Der Karton sollte im
Warmen stehen, dann kann der Vogel sich stabi-
lisieren. Wenn es ihm nach zwei Tagen nicht bes-
ser geht, dann solltet ihr auf jeden Fall mit ihm
zum Arzt gehen. Wenn es dem Vogel allerdings
besser geht, dann konnt ihr ihn in die Natur ent-
lassen.

VoN PATRICK LABADIE

Basketballspieler

spielt seit der Saison 2018/19 bei den Los Ange-
les Lakers in der nordamerikanischen Profiliga
NBA mit. LeBron James ist 2,06 m grof3 und be-
sitzt ein Nettovermdgen von 38.5 Millionen US
Dollar.

Last but not least kommt Karl Malone mit 36.928
erzielten Punkten. Karl Malone wurde am 24. Ju-
li 1963 in Summerfield, Louisiana geboren . Er
ist 2,06 m grof3 und besitzt ein Nettovermdgen
von 75 Millionen US-Dollar. Malone ist auch als
,,The Mailman“ bekannt. Dies kommt daher, dass
er als Power Forward seine Bélle in den Korb so
zuverldssig wie der Postbote seine Briefe in den
Kasten warf.

Nun wisst ihr schon eine ganze Menge iiber die
grofiten Basketballstars. Vielleicht kanntet ihr so-
gar schon welche. Falls nicht, seid ihr jetzt bes-
tens informiert. Also, bleibt immer schon am

Ball!
LEYLA BIRKENBACH
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5 Summer Smoothies

Von: LiLiTH SCHUMANN

AN HEIREN SOMMERTAGEN BRAUCHT MAN FRUCHTIGE UND ERFRISCHENDE SMOOTHIES UM DIE SCHONE ZEIT
RICHTIG zU GENIEREN. DAFUR SIND DIESE VITAMINREICHEN SMOOTHIES PERFEKT GEEIGNET!

Himbeer Smoothie

Nur mit diesem Himbeer Smoothie gelingt ein leckerer und fruchtiger Start in den Tag.
Er ist leicht und schnell zu machen und schmeckt genial!

Zutaten:

* 120g Haferflocken

* 100g Himbeeren (gefroren oder frisch)
* 1 Banane

* 2 Essloffel Honig

* 250g fettarmer Joghurt

* 300ml Milch

Diese Zutaten mixen und genief3en!

Beeren Smoothie

Dieser Smoothie sittigt sehr gut und ist eine super Option fiir Sportler und Sportlerinnen
und schmeckt natiirlich fantastisch!

Zutaten:

* 60g Erdbeeren

* 40g Blaubeeren

* 40g Himbeeren

* 200g fettarmer Joghurt

* 1 Essloffel Honig

* 1 Teeloffel Mandelmus

* 1 Essloffel zarte Haferflocken
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Mango Smoothie

Schnell fertig und unfassbar lecker:
fruchtig-siil und schon cremig!

Zutaten:

* 1 Banane

* 1 Mango

* etwas Zimt

* 300ml Milch

* 2 Essloffel Honig

Wassermelonen-Erdbeere Smoothie
Nur drei Zutaten und wahnsinnig lecker!

Zutaten:

* 350g Wassermelone
* 350g Erdbeeren

* 300ml Milch

Gruner Smoothie
Ein super Brain Food Smoothie!

Zutaten:

* 100g Ananas

* 2 handvoll Spinat

* 1 kleines Stiick Ingwer

* 1 Essloffel Cashewmus
* 200ml Wasser

* etwas Minze und Zitrone

Selbst gemachte Smoothies sind gesund und sehr lecker!
Zudem versorgen sie den Korper mit Vitaminen, Ballaststoffen und Mineralstoffen.

Ganz wenig Arbeit fiir ein Upgrade deiner Sommertage!
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The one and

Von GWENDOLYN SCHV

Wassermann (21.01.-19.02.):

In letzter Zeit geht alles drunter und driiber- du weillt gar nicht, wer du bist, und was andere von dir
halten. Folge deinem Gespiir und probiere neue Dinge aus. Sei abenteuerlustig und fantasiere einfach
mal vor dich her! Wenn du den Drang dazu versplirst dich selbst zu verédndern, mach’s einfach und
denk nicht dariiber nach, was andere von dir halten! Nichts ist so bestindig wie der Wechsel. #crea-
teyourself

Fische (20.02-20.03.):

In letzter Zeit hast du viele Verdnderungen durchlebt. Du hast dich von Menschen abgekoppelt und
bist auf der Suche nach neuen Freunden. Aber Kopf hoch: Es kommen auch wieder andere Zeiten.
Warte einfach ab und sei offen zu deinen Mitmenschen. Vergiss aber nicht, dass du dich nicht fiir an-
dere verbiegen sollst, nur um ihnen zu gefallen! #dontbefake

Widder (21.03.-20.04.):

Dein Leben lauft momentan wie am Schniirchen. Du bist nett zu deinen Mitmenschen und scheinst
jeden zu mogen. Aber einen Menschen magst du ganz besonders gerne. Dein Schwarm hat dich auch
schon seit ldngerem im Blick und hat Gefiihle, die er/sie noch nicht richtig benennen kann, aber es
fiihlt sich richtig an. Wenn du die richtigen Signale sendest, wird das Echo nicht lange auf sich war-
ten lassen. #loveisintheair

Stier (21.04.-20.05.):

Du hast gerade mega viel um die Ohren, doch du bist zuversichtlich, dass all* deine Vorhaben funk-
tionieren. Teile dir deine Energie gut ein, damit alles so klappt, wie du es dir vorgestellt hast. Auch in
der Liebe stehst du gerade selbst neben dir, denn du weit nicht was du wirklich willst. Du merkst
nicht, wie diese Ungewissheiten dich auf Dauer innerlich ruinieren. Natur, Zeit und Geduld sind da-
gegen die besten Arzte. #loadyourbattery

Zwilling (21.05.-21.06.):

Die letzten Monate liefen sehr entspannt flir dich. Du hast aber das Gefiihl, dass du dein Leben nur
vor dich hinlebst, denn du hast kein Ziel in der nahen Zukunft, auf das du hinarbeiten kannst. Doch
du scheinst zu ibersehen, dass deine Zukunft wie eine kleine silberne Perle friedlich auf dem Mee-
resboden liegt und darauf wartet, von dir gefunden zu werden. #youareatreasure

Krebs (22.06.-22.07.):

Du hast das Gefiihl, dass niemand dein wahres Ich erkennt, weil du einfach nicht aus dir herauskom-
men kannst. Aber du bist wie eine Raupe, die sich erst verpuppen muss, um sich dann zu einem wun-
derschonen Schmetterling zu entfalten. Es ist okay, nicht von heute auf morgen die beste Version von
dir selbst zu sein. Nimm dir die Zeit, die du brauchst, aber vergiss nicht: Zeit ist kostbar, also ver-
schwende sie nicht. #spreadyourwings
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only Horoskop

/OBEL UND JOSEPHINE MULLER

Lowe (23.07.-23.08.):

Du bist im Moment bei allen beliebt und kannst dich mit deinen Mitmenschen ohne Missverstandnis-
se gut verstindigen, auller mit dem Sternzeichen Wassermann- da schwebt mehr in der Luft. In der
Schule lauft es seit langerer Zeit schon ziemlich glatt, ohne dass du dich sonderlich dafiir anstrengen
musst. Aber vergiss nicht, dass das Leben wie eine Pflanze ist. Man muss sie regelmaBig gieen und
mit Sonnenschein versorgen, damit sie nicht eingeht. Genauso musst du deine Kontakte und Bezie-
hungen pflegen und einen gesunden Lifestyle leben. #stayhydrated

Jungfrau (24.08.-23.09.):

Du kannst dich im Moment auf nichts konzentrieren, denn du bist in einer Identitatskrise:

Du weiB3t nicht, wer du bist, und was du in deinem Leben werden mochtest. Aber hey, jedem geht’s
mal so. Vergiss einfach nicht, dass du den Moment ausleben und genieBen sollst. Sei dankbar fiir das,
was du hast und mach dir keinen Stress. Denn das wahre Gliick findest du in den kleinen Momenten.
#enjoythelittlethings

Waage (24.09.-23.10.):

Du bist harmoniebediirftig und steckst alle mit deiner lebensfrohen Art an.

Du bist ausgeglichen, optimistisch und setzt dich fiir Gerechtigkeit ein, Alle mégen dich und haben
dich gerne um sich! Dennoch machst du dir iiber jede Kleinigkeit einen Kopf. Denk nicht so viel nach.
Das ist die einzige Sache, die dich in deinen grof3en Plinen und Vorhaben fiirs leben authilt! #dono-
toverthink

Skorpion (24.10.-22.11.):

Du erfreust dich an den kleinen Dingen im Leben und suchst dein Gliick in der Ruhe und Gelassen-
heit der Natur. Dabei verlierst du aber den Blick auf das, wonach sich deine Seele sehnt. Arbeite dar-
an und kdmpfe fiir das, was dich innerlich gliicklich macht. #selflove

Schiitze (23.11.-21.12.):

In der letzten Zeit verrennst du dich in Dinge und meinst Sachen an dir zu erkennen, die gar nicht
stimmen.

Dabei merkst du nicht, dass andere dich ganz anders wahrnehmen- besser und sympathischer als du
dir je vorstellen kannst. Hake alte Dinge ab und beginne neue denn man ist nur einmal jung. Aber wie
lange dieses eine Mal dauert, das ist die Frage. #resetyourmind

Steinbock (22.12.-20.01.):

Du hattest in den letzten Wochen eine schwere und anstrengende Zeit. Alles war komplizierter, als es
hitte sein miissen.

Aber keine Angst! Die Zeiten dndern sich und entwickeln sich zu deinen Gunsten. Du wirst iiber dich
hinaus wachsen und zielstrebig deine ToDo’s in Angriff nehmen, wie eine Biene im Friihling die Blu-
men bestdubt. #chaseyourgoals
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