Interventionskonzept beim Konsum illegaler Suchtmittel durch Schiiler am FEG

Grundidee:

Pravention reicht nicht aus. Beim Interventionskonzept stehen Situationen im Fokus, in denen im
schulischen Umfeld Suchtmittel (vorrangig Cannabis) konsumiert werden. Das Konzept ist aber auch auf
andere Suchtmittel (z.B. Alkohol, synthetische Drogen) und stoffungebundene Suchtgefahren (z.B.
Computerspiele) tUbertragbar.

Zielgruppen: Es richtet sich an Lehrkréafte, Schiiler und Eltern.

Grundsétze:

« die Schule toleriert keinen Suchtmittelkonsum

- alle Lehrer haben die Suchtmittelproblematik im Blick

- ein Team von Lehrern berat das Kollegium (,,Interventionsteam®)

- kein Lehrer, aber auch kein Schiiler bleibt mit dem Problem alleine!

- Voraussetzung: Lehrerkollegium und Schiler sind mit dem Interventionskonzept und den rechtlichen
Rahmenbedingungen vertraut

. ZIEL einer Intervention: VERHALTENSVERANDERUNG des Schiilers, NICHT dessen Bestrafung

- in der Regel wird ein Verbleib des Schilers an unserer Schule angestrebt. Ausnahme: ,schwere Falle“

- den Eltern obliegt das oberste Erziehungsrecht, woraus auch die oberste Erziehungspflicht erwéchst

. die Eltern werden immer informiert, aber nicht immer sofort

« Schule und Elternhaus arbeiten eng zusammen

- ein Stufenplan schafft Verbindlichkeit hinsichtlich der erzieherischen MaBnahmen

1. Ziele:

Die Schulgemeinschaft lehnt jeden Konsum illegaler Suchtmittel ab. Trotzdem sind den
Einflussmdglichkeiten der Schule auf den Konsum durch Schilerlnnen Grenzen gesetzt.

Das Grundproblem des Cannabiskonsums durch Jugendliche ist grundsétzlich aufgrund seiner
Komplexitéat nicht durch die Schule 16sbar.

Das Interventionskonzept greift deshalb immer, wenn von einem Effekt des Konsums auf den Schulalltag
auszugehen ist. Unsere Wahrnehmung erstreckt sich auch auf die unmittelbare Schulumgebung.

1. Schutz der Schulgemeinschaft
Durch konsumierende Schilerinnen besteht die Gefahr der Ausweitung auf andere Schilerinnen. Als

Schulgemeinschaft fihlen wir uns zu besonderem Schutz dieser Schilerlnnen verpflichtet.

2. Sicherstellung der Schulféhigkeit
Cannabiskonsum beeintrachtigt die Schulfahigkeit deutlich (Konzentrationsfahigkeit, Kurzzeitgedachtnis,
Sprachzentrum). Morgendliches Aufstehen fallt schwerer. Folge: Unentschuldigtes Fehlen. Die
Schulfahigkeit von Cannabis konsumierenden Schilerinnen ist eingeschrankt. Das gilt flir Konsum vor oder
wahrend der Unterrichtszeit aber auch als Folge des Konsums im Privaten.

2. Regeln:

1. Keine Drogen auf dem Schulgeldnde oder in der ndheren Umgebung.
2. Keine Teilnahme am Unterricht in nicht aufnahmefahigem Zustand.

3. Kein Konsum im Rahmen von schulischen Veranstaltungen.
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3. Zustandigkeiten und MaBnahmen bei verschiedenen Vorfillen mit illegalen Suchtmitteln

1. Selbstoffenbarung eines Schiilers: Ein Schiler offenbart seinen Suchmittelkonsum und die damit
verbundenen Probleme einer Lehrkraft in der Absicht, Hilfe und Unterstitzung zu erhalten. In dieser
Situation wird Verschwiegenheit gegeniber allen nicht beteiligten Personen (z.B. sonstige Lehrkrafte,
Mitschiiler) gewahrt. In dieser speziellen Situation sind vertrauensvolles Verstandnis und Beratung
vorrangig. Das Interventionsteam (Suchtbeauftragter Herr Kérner, Beratungslehrer Frau Block und Herr
Okel) steht dem eingeweihten Lehrer beratend zu Seite. Der Zeitpunkt der Information der Eltern ist
jedoch individuell abhangig von der familidren Situation, aber auch vom Vertrauensverhaltnis zu einem
Padagogen, um die Chance auf die vom Schiiler angestrebte Verhaltensdnderung nicht zu riskieren.
Hierbei missen alle Umstdnde des Einzelfalls Berlcksichtigung finden. Suchtbeauftragter,
Beratungslehrer und Schulpsychologen kénnen mit einbezogen werden.

2. Suchtmittelkonsum durch Schiiler wahrend der Schulzeit: Beobachtet eine Lehrkraft unmittelbar
den Konsum illegaler Suchmittel, unterbindet sie die Handlungen, ohne sich selbst zu gefahrden. Der
Joint wird geldscht und durch Zertreten unbrauchbar gemacht.

1. Nachdem der Lehrer interveniert hat, wird der Schiler in das Schulleiterzimmer/Sekretariat
gebracht.

2. Den Eltern obliegt das oberste Erziehungsrecht, woraus auch die entsprechende Pflicht erwéchst.
Daher werden die Eltern grundséatzlich informiert.

3. Der Schiler wird von den Erziehungsberechtigten abgeholt. Ist dies nicht mdglich, wird er (ggf. auf
eigene Kosten) durch einen Krankentransport in ein Krankenhaus gebracht.

4. Je nach Erforderlichkeit wird ein Mediziner hinzugezogen.

5. Der Schiiler wird auf keinen Fall in den StraBenverkehr entlassen!

6. Klassenleitung bzw. Stufenleitung und Interventionsteam werden informiert, die dann Gber das
weitere Vorgehen beraten.

7. Vorfélle und Auffalligkeiten werden durch die Lehrkrédfte dokumentiert (Name, Zeitpunkt,
Beschreibung).

8. Injedem Fall erfolgt ein Gesprach mit dem Schiler

9. Zum Schutz der Betroffenen wird Verschwiegenheit gegeniber allen nicht beteiligten Personen
(z.B. sonstige Lehrkrafte, Mitschiler) gewahrt.

10. Es besteht fir Lehrkrafte keine besondere Anzeigepflicht. Ausnahme: Konkreter Verdacht auf
Weitergabe von Drogen.

3. Handel mit illegalen Suchtmitteln (nach BtmG) und Verleitung von Mitschiilern: Dies stellt eine
Geféahrdung der Mitschiler sowie einen VerstoB gegen das BtmG dar. In allen Féllen erfolgt eine
Information der Schulleitung, die die Eltern von Kaufer und Verkdufer und die Ermittlungsbehdrden
informiert. Nur bei geringfligiger Weitergabe kann die Schulleitung nach Ricksprache mit dem
Interventionsteam von einer Benachrichtigung der Polizei absehen. Sonst gilt: Die Schulleitung kann die
vorlibergehende Suspendierung von der Schule zur Gefahrenabwehr anordnen.

4. Méglichkeiten der Fritherkennung
Je friiher ein Intervention erfolgt, umso hdher sind die Erfolgsaussichten. Jedoch ist zu beachten, dass es

keine eindeutigen Merkmale bei Cannabis-Konsum gibt. Vielmehr kann einer Kombination
verschiedenster Symptome Anlass zum Verdacht geben.

Oft weisen korperliche Symptome und auffalliges Verhalten auf Cannabiskonsum hin. Allerdings sind
diese mit Vorsicht zu behandeln, da eine Fehlinterpretation einer Rufschadigung gleichkommt. Die einzige
Madglichkeit, um wirklichen Aufschluss zu erhalten, ist das persénliche Gesprach.

4.1 Mogliche koérperliche Symptome
« gerttete Augen (,getibte” Kiffer behandeln dieses Symptom oft mit Augentropfen)
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« Sediertheit, verlangsamte Reflexe, verringerte Konzentration, Mudigkeit
- charakteristischer Geruch (wie bei einem Raucher, aber siBlicher)

« trockener Mund

- Hungerattacken (,Fressflash®)

- verstarktes Schwitzen

4.2 Auffélliges Verhalten

. auffallende Gesprachigkeit oder Schweigsamkeit

« ungewohnliche Geflihlsschwankungen

- auffallige AuBerungen im Unterricht (z.T. auch bei der Thematik Drogen)
« Leistungsabfall, v.a. facheriibergreifend

- gehaufte Verspatungen und unentschuldigtes Fehlen

- haufig nicht gemachte Hausaufgaben

- Aufgeben von Interessen und Aktivitaten

« Schutzbehauptungen/ Ligen

5. Stufenplan bei Vorféllen im Zusammenhang mit Drogenkonsum im schulischen Raum

Grundsétzlich gilt, dass dem Schiiler in jedem Gesprach deutlich gemacht wird, welche Schritte die jeweils
nachste Stufe vorsieht.

Je nach Schwere des Vorfalls kdnnen Stufen Gbersprungen werden.

Im Umgang mit den betroffenen Schiilern ist eine sensible Balance zwischen vertrauensvollem
Verstandnis und Beratung einerseits und Klarheit und Konsequenz beziiglich der in der Schule
geltenden Regeln andererseits zu finden, um die Perspektive einer Verhaltensanderung zu
ermaoglichen.

Deshalb ist fiir Klassenlehrer und Stufenleiter die Hilfestellung von Beratungslehrern und Suchtbeauftragtem
empfehlenswert.

5.1 Erster Vorfall - zwei Situationen

1.1 Der Verdacht kann nicht bestatigt werden

Erstes vertrauensvolles Gesprach mit Suchtbeauftragtem bzw. Klassenlehrer/Stufenleiter bzw. Fachlehrer,
der im Gesprach den Schiler ermutigt, offen Uber dessen Konsum zu sprechen. Wer von den mdglichen
Zusténdigen das Gesprach fihrt ist individuell zu entscheiden. Wird der Verdacht von Schiilerseite nicht
bestétigt, empfiehlt es sich, konkrete Ratschlage zu erteilen. Mégliche weitere Schritte werden erlautert, vor
allem unter dem Aspekt der mdglichen Hilfe. Der Schiler bekommt zur Auflage ein Gespréch mit einer
Beratungslehrkraft zu filhren.Uber die besprochenen Inhalte wird Verschwiegenheit gewahrt.

Bei weiterhin begriindetem Verdacht werden die Eltern informiert und ihnen wird empfohlen einen
qualitativen Drogentest bei inrem Kind durchzuflhren.

1.2 Der Verdacht bestatigt sich

Erstes vertrauensvolles Gesprach mit Suchtbeauftragtem bzw. Klassenlehrer/Stufenleiter bzw. Fachlehrer,
der im Gesprach den Schiler ermutigt, offen Uber dessen Konsum zu sprechen. Wer von den mdglichen
Zusténdigen das Gesprach fihrt ist individuell zu entscheiden. Bestatigt sich der Verdacht, wird der Schiler
in seiner Offenheit bestarkt. Dem einsichtigen Schiler sollte deutlich gemacht werden, dass die nun
folgenden Schritt keine Strafe sind, sondern Angebote, die zur Reduktion des Konsums beitragen sollen.
Die Eltern werden informiert.

Auflagen fiir Schiiler:

« Gesprach mit Beratungslehrer

« externe Drogenberatung

Beide Gesprache missen dem Klassen- bzw. Fachlehrer schriftlich bestatigt werden.
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Empfehlung an Eltern:

« Durchflhrung eines qualitativen Drogentests bei ihrem Kind
Wichtig: Keine Strafe fiir auBerschulischen Eigenkonsum.
ABER: Es wird eine Verhaltensanderung erwartet!

5.2. Zweiter Vorfall

Erneutes Gesprach zwischen Suchtbeauftragtem/Klassenlehrer/Stufenleiter und Schiiler, an dem auch die
Eltern teilnehmen. Die Schulleitung wird informiert und empfiehlt der Ordnungskonferenz eine
OrdnungsmaBnahme (schriftlicher Verweis).

Auflagen fiir Schiiler:

- Verfassung einer Selbstverpflichtung zur Verhaltensédnderung

- schriftliche Ausarbeitung zum Thema ,Risiken des Suchtmittelkonsums unter besonderer
Berucksichtigung des jugendlichen Gehirns und der schulischen Leistungen®

« externe Drogenberatung

Ausschluss des Schiilers von kurzfristig anstehenden Schulfahrten. Dadurch entstehende Kosten sind
vom Schuler bzw. dessen Eltern zu tragen.

Empfehlung an Eltern:

- Gesprache mit ihrem Kind Uber eventuelle Ursachen des Konsums und ggf. therapeutische Hilfe
- regelmaBige unangekindigte Drogentests

- Begleitung ihres Kindes zur Drogenberatung und Information Uber ihre Méglichkeiten

« Aufzeigen von Konsequenzen bei weiteren Verfehlungen

5.3 Dritter Vorfall

Annahme einer ernsthaften Suchtgefahr. Gesprdch mit Schiler, Eltern, Klassenlehrer und Mitglied der
Schulleitung. Die Schulleitung leitet weitere OrdnungsmaBnahmen ein (Androhung der Entlassung,
Entlassung).

Auflagen fiir Schiiler:

« individuelle externe Drogenberatung

« Sozialstunden im Dienste der Schulgemeinschaft

Die Erflllung der Auflagen Gberwacht der Klassenlehrer/ Stufenleiter. Bei Verfehlungen gegen die Auflagen
leitet er weitere disziplinarische MaBnahmen ein.

Dauerhafter Ausschluss des Schiilers von Schulfahrten. Dadurch entstehende Kosten sind vom Schiiler
bzw. dessen Eltern zu tragen. Eine Rlicknahme dieser MaBnahme ist durch Schulleitung und Stufenleitung/
Klassenlehrer aufgrund dauerhafter Verhaltensénderung des Schiilers individuell méglich.

Konsequenzen bei weiteren Verfehlungen

Empfehlung an Eltern:

- Einweisung in Absprache mit Arzt in Suchtklinik

- regelméaBige unangekiindigte Drogentests

- Umsetzung der nach dem zweiten Vorfall angekiindigten Konsequenzen

Die Erflllung der Auflagen Gberwacht der Klassenlehrer/ Stufenleiter. Bei Verfehlungen gegen die Auflagen
informiert er die Schulleitung, diese prift in Abstimmung mit der zustandigen Konferenz die Entlassung des
Schulers von der Schule.
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6. Externe Partner

Drogenberatung

« update Fachstelle fir Suchtpravention, Tel.: 0228/688588 — 0, Email: update@cd-bonn.de, Internet: http://
www.suchthilfe-bonn.de/update.html, Herr Paschmann

- Ambulante Suchthilfe (Kooperation von Caritas und Diakonie): http://www.suchthilfe-bonn.de

« Hilfe fir psychisch Kranke Bonn/Rhein-Sieg e.V.: http://www.hfpk.de/

Drogentests

- kénnen in jeder Apotheke rezeptfrei fir € 5,50- (THC) oder € 20,- (verschiedene Wirkstoffe) erworben
werden

Suchtkliniken

+ LVR Kilinik Bonn

- Hagen-Elsey (zweiwdchige Aufenthalte zur Entgiftung als Grundlage fiir anschlieBende Therapie)
+ KdIn-Holweide

+ Klinikum Oberberg

« Somnia Klinik Hurth: Dr. Andrea Stippel, Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie u. -psychotherapie,
02233/71005-0, Email: a.stippel@somnia-kliniken.de

Analyselabore fiir Drogentests

« Synlab Bonn, Dechenstr.1, 53115 Bonn, Tel: 555 260 (Urinproben unter Sichtkontrolle nach telefonischer
Anmeldung mdglich)

Polizei
« Kreispolizeibehérde Bonn, Kénigswinterer Str. 500, 53227 Bonn, Tel.: 0228-15-0, bonn.polizei.nrw

« Kriminalkommissariat Drogenpravention: Kriminalhauptkommissarin Kerstin Seiffert, Tel.: 0228/15-7615,
Kerstin.Seiffert@polizei.nrw.de, Email: KVorbeugung.Bonn@polizei.nrw.de.
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